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Hepiinyn

H epyoacio emyepel 1t depedivion TOV OVIIMYEDV TOV EKTOLOEVTIKMY YEVIKNG
aYOYNG KOl TOV  EKTOOEVTIKOV  €VTOSIOKNG  EKTTOIOEVONG OYETIKA HE  TIS
CLVOCOMUOTIKEG KOTAOTACELS TOL Prdvouv ekmodevtikol Kot padntéc (ot 6pot
a@opovV 6T dVO YEVN) O0TO TAAICLO TNG OOAKTIKNG JdIKAGIOG OTN GYOAKN TAEN.
Eotidoope oty omotdnmon g eunelpiog TV EKTOOELTIKOV 6T0 TTEPBAALOV TNg
ow {dong ddacKkarMag ot YEVIKY TAEN TOL OMUOTIKOL GYOAeiov, OAAL Kot oTnv
ynowkn aibovoa. To mepifdiiov e ynoakng aibovcag agopd otn cbyypovn €&
OTOCTAGENMS OO0CKOAID G enelyovso SIOOKTIKY EQOPUOYN KOl gumelpio, 1 omoio
TPoEKLYE AOY® TNG EKTOKTNG cLVON KNG TS Tavonuioag covidl9. Ot cuvoisOnuoTikég
KOTOOTAGELG KO TO. OVTIGTOY0 GLUVOICON AT TOV EMAEYTNKAY TPOG SEPELVNON NTOV
N upotoiwon, N wTPOKANoN, M VIEPHPAVELR Kol M| TAREH. LIV €PEUVa GUUUETEL OV
EKTALOEVTIKOL YEVIKNG KOl EVTAELOKNG EKTOOEVOTG LE EUTEPIO KO 6T GVYYpovn €€
OTOCTAGEWMG OO0CKAAIDL. ZOUPOVOL LE TO ATOTEAECUATO TNG EPEVVOS Ol EKTOLOEVTIKOT
10 O1KE TOVG TOPATNPOVUEVE GUVOLGONLOTA KOTE TNV EKTAOELTIKY dladiKoGio Kot
TOV HoONTOV TOLG TO ATOTILOVY SPOPETIKA 0T Ola {DONG Kot ot cOyypovn €&
AmooTACEMS O0oKaAln. Ot emUEPOVS JAPOPES OVTIMIYENDY TOV EKTOOEVLTIKMOV
ocv{ntobvtar oto mAaiclo g Peitioong tov cLVUICONUATIKOD KAIHOTOG KOl TMV
EMTEVYUATOV GTN GYOAKN TAEN.

A£Ee1g Khedrd: XvvoroOnpato, oyoMKn TaEn, EKTOOELTIKOC, LaONTNC.

Ewayoyn

H evto&loxn exmaidgvon oto oNUOTIKO oYoAeio Exel dtaypayel 01 ONUOVTIKY
nopelon kot 1 TEPATEP® OECUIKN Kol AETOLPYIKN EVOLVAUMON NG UTOopel vo
OULVEICQEPEL OKOUN TEPICCOTEPO OTNV TAdAY®YIKN ™S évtagng (Xoving, 2006
Kovprovtag, 2010). v koatevBuvon ot cuvels@épetl n eykadidpoon twv apydv
™G OLOPOPOTONUEVIC TOLOAYMYIKNG HE EMOUOKOUEVO OTOTEAEGHO TN OLUUOPPOOT
T0V KotdAAnAov Swdaktikoy kot padnoakod mepidrriovtog (Tomlinson, 2017
KovtoeAivy & TMupywwtdxkng, 2015). H viomoinon g dwapopomomuévng
ddackaAiog Exel Waitepeg amantnoels, Kabdg mpobmobétel oxedlacud, TPOCUPUOYES
Kot gumlovtiopnd Aappdvovtag vmoyn TG avAaykeg, TIG OLVOTOTNTEG Kol TO
evolaPéPovTo. OA®V TV padntov e tééng (Apyvpoémoviog, 2013+ Boiaviy &
Neogvtov, 2017) kot dpa vynAn oviamodkpion Tov ekmodevtikov (Tomlinson &
Murphy, 2015- IMavtehddadov, 2013). Xto mAaiclo avtd, 1 aAAnAemidopoacn TV
EKTALOEVTIKMV YEVIKNG Oy®YNS Kot EVIAEIOKNG eKTaideuong Kot T ddackaAio ot
OYOAKN TAEN Wwitepa 6TO0 TAMIGIO TOPAAANANG oTHPIENG &ivarl KaBOPIoTIKNG
ONUOGIOG Yo TNV OVOUOPPMOOCT] OVTIMYENDV KOl GTACEMY GLVEPYOGIOG KoL Yo TNV
OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG eKTOdELTIKNG dwdwkaciag (Mavropalias, & Anastasiou,
2016- T'ehactomoviov, 2017). Edwodtepa, 10 O100KTIKO HOVIELO, M TOLOTNTO TOV



oxécemv Kot 1 a&lomoinorn otoryelov HabNoloKNG ETOOTNTAG EMOPOLV KOl GTHV
OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTO OA®V TOV EUTAEKOUEVOV EKTOOEVLTIKOV KOl HaONTOV
(Vlachou, 2006+ Tzivinikou, 2015- BAdyov, 2017) pe avtiktomo 6to cuvolcOnUoTKo
napdyovta (Mrikog, 2011) oto @uokd mepiBdArov g oo {dong, mhavov Kol 6T
ovyypovn €€ amooTdcemg OAcKOAlD KAt TNV EKTOKTN OLVONKN TG Tovonuiog
covid19 (Schleicher, 2021).

2ovaieOnuatino Klipa cyolikis taéng

To cuvausOnpotikd KhMpo ot oxoAkn Taén kabopiletol amd To Katd TOGO o1
eUMAEKOUEVOL HOONTEG Kol EKTOOELTIKOL PldvVOvV OYEGEIS KOL CUUTEPLPOPES
apopaiov cefacpov (Andersen, Evans, & Harvey, 2012- Brackett, Reyes, Rivers,
Elbertson, & Salovey, 2011- Pianta, 2011). Ot ekmoudevTiKég TPOGEYYIGES 7OV
ocuupdriovy omv katevbuvon ovty eival ToPEUPACEI; TOV GUVOLOCTIKA GTHV
EMITEVET YVOOTIKOV GTOYWV EVOOUUTOVOVY SIO0KTIKESG d10d1IKaGieS Tov Tpoceyyilovv
0. ool cvvolcOnuoTikd kol o€ emimedo oyéoemv (Sugai & Horner, 2008).
Evdeiktikd, omv katehBouvon avt EVIAGGETOL 1| €0TIOGT TOV EKTOUOEVTIKOD GTNV
apYN TOL EUTAOVTIGHOV TNG SOUCKOAAING TOV 1| GUVETNG KO PEAAICTIKT] EPOPLOYN TNG
ouveloeEpel ot pobnotokn mopeia kdbe padnt (Logan, 2011- Tomlinson, 2017).
Emiong, ot cuvepyatikés Kot oVOKOALTTIKEG OOOKTIKEG TPOCEYYIoELS He PLOMOTIKY
EUTAOKY] T®V TOUOLOV GTN GLVIEAOVUEVN] HAONGM AELTOVPYOLV KIVNTOTOMTIKA KOl
dwpopedvovy  aceorés padnowaxd mepipdAlov (Kovalainen, Kumpulainen, &
Vasama, 2001).

H olnlenidpoon oavt) ekmondeuTikoV-ponty Kot TNV EKToUdOEVTIKY
Jwdikacio €yel OeTiKd OVTIKTUTO OTNV  TPOGOPUOCTIKY AEITOVPYIOL KoL OTN
oLUTEPLPOPE TV padnT®v ot oyxolkn taén (Brackett et al., 2011- Galanaki &
Vassilopoulou, 2007). Onpwc, mpodmobéter v emdpkelo O6e&l0TTOV  TOL
EKTALOEVTIKOD YlOL TNV OVOYVAPLoT KOl OlXEIPIon TOV GUVOLGHNUATIKOV Kol TV
KOW®VIK®V oYéce®Vv ot oxolkn taén (Jennings, & Greenberg, 2009), kabnhg ot
EVEPYELEC TOL EKTOOEVLTIKOV OTO TEdID OUTA £YOLV OMUOVTIKN €midpacmn oTnv
TOWOTNTO KOl  OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV  TOPEYOUEVOL  EKTOUOEVLTIKOV  £PYOV
(Neophytou, Koutselini, & Kyriakides, 2011). AAAog onuavtikdg mTopdyoviog mov
ouveloPépel ot Pertioon kol Sthpnon Tov cuVOLSHNUOTIKOL KAILATOG o1
OYOAIKN TAEN €lval 11 OVTOOTOTELECUATIKOTNTO TOV EKTOOEVLTIKOL KOl TOL HoOnTi.
YOopeova  pe  TPOGOATO  ELPNUATO  TNG  EKMOOELTIKNG  E£PELVOC 1 ALTO-
OTTOTEAECUOTIKOTNTO, OTO OKOONUOIKG EMTEVYUATO TOV HOONTOV OYOAIKNG NAKiog
oyetiletal Le T CLVOLGOHNUATIKY EUTAOKT] TOVS OTN LOONGLOKT d1adKOGT0 EVOD Yo TaL
ond1d Tpoeen Pikng nhkiog amoteAet kat deiktn eunuepiog (Olivier, Archambault, De
Clercq, & Galand, 2019). IIp6cBeta, 1 CLVUIGONUOTIKY EVOLVALMGT TOV TOUOLOV OO
TOV  EKTOOEVTIKO UTOPEl VO GUVEIGQEPEL OTO  EMTELYHOTO Kot TOAVOV  vo
avtiotabuiost ™ pelowpévn avtamdkpion tov padnm (Martin, & Rimm-Kaufman,
2015). Eniong, n emokomnon epguvav tov Zee, & Koomen, (2016) avadeucviet
OLGYETION TNG OVTONTOTEAECUATIKOTNTOS TOV EKTOUOEVTIKOD WE TIG EPAPUOLOUEVES
EKTTALOEVTIKEG OLOSIKAGIEG GTN OYOAIKN TAEN, TO AKOONUOTKE EMTEHYHOTA TOV HobNTh
Kot TNV gunuepia Tov exmadevtikod. Eropévac, to Oetikd cuvaioOnpatikd kiipa g
OYOAMKNG TAENG oyetiletor pe TOV OHOPPOVUEVO OO TOV EKTOOEVLTIKO TPOTO
EUTAOKNG TOL HAONTN OTNV EKTALOELTIKY dtadtkacio pmopel va €xel enidpaocrn ota
kivntpa (Schunk, Pintrich, & Meece, 2010), otnv avtoppOBuion o cuvousOHnpatiKd
Kol 0€ aKodNUaiKo eninedo Kot oto pobnorokd emtevypata (Konstantopoulos, 2009
Reyes, Brackett, Rivers, White, & Salovey, 2012).



2ovaieOnuata emitevéng

Xm oyxodkny {on kot otn OWOKTIKY Oldikacio kot T uddnon OAot ot
EUMAEKOUEVOL EKTTOOEVTIKOT KOl LoBNTEG e TotKideg apopUés PLdVOUY SlOPOPETIKES
cuvaoOnuotikég Kotaotdoelg kot oavtiotoryo cvvasOfuata (Pekrun, & Schutz,
2007). Ewwotepa, ywoo 10 mepPAAAov NG OYOMKNG TAENG avaeépovtal To
ocvvacOnuota mov oyetiCovionr pe TN JOIKAGIO EMITEVENG TOV EMOUDKOUEVOV
OWOKTIKAOV Kol  HOONCIOKOV  OTOY®V KOl  OTOTUIMVOLV TNV  1KOvomoinon 1
dvcapéokela Tov ekmadevtikov Kot tov padnt (Keller, Frenzel, Goetz, Pekrun, &
Hensley, 2014 Trikkaliotis, & Pnevmatikos, 2014). AnAadn, Katd v UTAOKY| TOV
polntn ot pobnoilokn dadtkacio To cuvatsOqpota eivat TapdvTa Kot ETOPOHV TNV
arodoor tov (Pekrun, & Linnenbrink-Garcia, 2012). Emiong, onuewdveton 611
VILAPYOVY EVPNLOTO TOV OVOOEIKVOOVV OTL KATO TNV EKMOIOELTIKY Otadikacioo ot
oxoAkny 1a&n ot evépyeeg (Pianta & Hamre, 2009) xot to cvvoucHnpoto
dropecorafoiv petald ekmodevtikov kot pobntaov (Frenzel, Goetz, Liidtke, Pekrun,
& Sutton, 2009 Tpwkkalwtng & Ilvevpatikdc, 2016). Zoppwvo pe tn Oeswpio
eAéyyov Kot amotipnong tov cvvaistnudtov emitevéng (Control-Value Theory of
Achievement Emotions), ta cuvoicOMUATO OTOTIHOVTOL VA 1 OTOTIUNGN TOVG
umopel va oxetiCeton pe To EVOLOQEPOVTA, TOVG YVMOGTIKOVG TOPOVG, TIG CTPUTYIKES
ALTOPPUOUIONG, TIS EKTOOEVLTIKEG O100IKOGIEG, TIC OLUMPOCMOTIKES GYECELS KOl TIG
noMTiokég drapopég (Pekrun, 2006- Pekrun, & Perry, 2014).

Yto cvvausOnpata emitevéng mov Pidvovror ot oxoAkn Téén evtdoceton
oelpd cvvarstnudtov. Opme, Yo T avaykeg TIC TOPOVoHG EPYOCIOG EMAEYTIKOV TO
ocvvacOnuoata pataiwon (frustration), Zpoxinon (challenge), vwepnpadveio (pride) ko
wAnén (boredom) KaBdS AVTE SNAMGVOVTOL OC VTAPKTA GTNV EKTOLOEVLTIKN SladIKAGT0
(Smith & Ellsworth, 1985- Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002- Pekrun, Muis,
Frenzel,, & Gotz, 2017). H poaraiwon meprypdpetor g dusapesto cuvaicOnuo kot
TOVTOYPOVO, amalTNTIKO o1 dtayeipion tov. To dropo Pidverl puaraiwon KabOS dev
&xouvv gvodwbel o1 mpocdokieg mov eiyav mponyovuévemg kadlepynbel yio v
eMitevENn evOG -OTMG QOIVETOL [N PEOMOTIKOV- €V TawTdYpove TECETOL Kot amd TO
dyyoc g katdotaong afefordmrag oty omoia £xel epumhakel (Frijda, Kuipers, &
Shure, 1989). H mpoxinon, civor evydpioto cvvaicOnua Oopmg m dwyeipton Tov
arortel peydAn npoonddeia. To dropo Provel mpoxinon pe Pdorn to evolopépov Kot
TIG TTPOGOOKIEG VO TETVYEL GLUYKEKPIUEVO KOl EPIKTO GTOYO. XTNV MEPIMTMON TNG
TPOKANoNS W0UTEPO POAO £XOLV 1) IKOVOTOINGT TOV OTOUOL OO TNV EUTAOKY OTN
dradkacio aALd kot amd TV menoidnon kot ™ Piwon g S1KNG TOv AvTUTOKPIONG
(Lazarus, 1991). H vmepnepaveia, ovapépetol g €uydploto cuvaicOnuo 1o omoio
amortel piKpn Tpootadeilo yio T Sloeiplon] Tov evad KaTaypdeovtal 600 HOPOES TNG
N «avBevTiKN» kot 1 «VPploTikny. H «avbeviikny ekdoyn g vmepnpavelas apopl o€
npoonadeio Tov NN £xel kKaToPANOEL Amd TO ATONO KOt 1] KATAKTIOT TOL GTOYOL EXEL
emtevyBel. Evd n «uPplotikny omepnpadveio, oyetiletor pe v avtiinym 0Tl TO
oLYKEKPLUEVO dTopo Oha kot hvta ta kotapépvel (Tracy & Robins, 2007). H winéy,
TEPLYPAPETAL ®OG U1 €VXEPLOTO cvvaicOnuo mov Opmg Yo TN JwElplon Tov
arorteiton  pikpn  mpoomdBeia. Katbotoon zmAnéne dwpopedvetar Otav  pio
JpacTNPLOTNTA OEV £XEL EVOLAPEPOV, OTAV LEIDMVETOL 1] EGTINONG TNG TPOCOYNG, 1| KOL M
dtdBeom tov atodpov N TV eumiekdpevav atopwv (Harris, 2000).

Y Komog

YKomog TG epyaciog NTav 1 depedivion TV TEMOONCEMV TOV EKTOOEVTIKMV
Y. To. cuvousOfuata Tov Pidvovy ot 110t kot ot paBnTéG Kotd ™ Sackoiia. Qg
EMPUEPOLVG GTOYOL depevvnnkav 1 Piwon Tov cvvaicOnudtev uataiwon, Tporiner,



vmepneavelo. Kol wAnéy kotd T o {dong kol otnv oOyxpovn € OmMOGTACEWS
dwaokaAio. Emiong, depeuvinkav ot memoldnoelg TV EKTOUOELTIKOV YEVIKNG
AY®OYNG KO TOV EKTOUOEVTIKAOV EVTUEINKNG EKTOIOELONC.

Epguvnrtikd epotpato Kot vrobéoeis:

a) Ot ekmoudevtikol Yevikng aymyng kol evia&lokng ekmaideuong [e molo
oLYVOTNTO PUOVOVY CUVUICONUOTO HaTaiwoNS, TPOKANONS, VIEPHPAVELAS KOl TANENS
o dw Coong kot ot ovyypovn €€ amootdoemg dwaokaAin; Ymobeon la: Tig
CLVOLCOMUOTIKEG KATOOTAGELG KOTO TNV EKTOLOEVTIKY J1OOIKOGI0 e OVTIKTUTO GTOV
EKTTALOEVTIKO, Ol EKTOOEVTIKOL YEVIKNG Oy®wYNS Kot evIa&lokng ekmoidevong Tig
AmOTIHOVV Topdpola ot ot {dong kot oV €€ 0mootdoemg ddackaiio. Yrdbeon
20: Tic ocuvouoOUOTIKEG KOTAGTACELS KOTG TNV EKTOOEVTIKN Oladkocion pe
OVTIKTUTTO OTOV EKTOLOELTIKO, Ol EKTMOIOELTIKOL YEVIKNG Oy®YNG KOl EVTOEIOKNG
EKTTOOEVONG TI OMOTILOVY OPOPETIKA oTN dta. {dong Kot otV €€ OmocTAcEWS
dwackoAio.

B) Ot paBntéc pe mow ovyvotnta Prdvovv ocvvaicOnuate  uoztoiworng,
TPOKANONG, VIEPNPAVELAS KO TANENS 6T Ol {doNg Kot 6T cVyypovn €€ amooTdoemg
dwaokario; Ynd0eon 1B: Tig cuvausOnpuotikés KaTaoTAGES KOTA TNV EKTOLOEVTIKN
dradkacio Pe avTiKTUTO 6TO HOBNTY], Ol EKTOOEVTIKOL YEVIKNG OY®YNG KOt EVIOEIOKNG
ekmaidevong TIg amoTiovv mapopolr otn o (wong kol otnv € amocTAcE®mS
dwaokario. Yrobeon 2B: Tig cuvoioONUOTIKEG KATOOTAGELS KOTA TNV EKTOLOEVTIKN
Jtadkacio Pe avTIKTUTO GTO HOBNTY], Ol EKTOOEVLTIKOL YEVIKNG OY(YNG KOt EVIOEIOKNG
EKTTOOEVONG TIC OMOTILOVY OPOPETIKA oTN dto. {dong Kot otV €€ OmocTAcEWS
dwackoAio.

M£0060¢

Ymv épevva mediov ocvppeteiyov 201 exmaidevtikol mov dSACKOVV GTO
oNuoGLo dNpotikd oyoAeio pe eumelpio Kot otn cOyypovn €€ amootdoemg didackalia,
ek TV omoicv ot 180 Ntav ekmodevtiKol yevikng aymyns (daokdieg Kot 4GKOAOL)
kot ot 21 ekmoudevtikol evtallokng ekmaidevong. To gpevvntikd epyodreio MoV
AVAOVOLO EPMTNUATOAOYIO OVIYVELOTNG OVTIANYE®Y KOl Ol ATOVTCES ANPONKAY HEGH
7-Babung (1=moté éwg 7=ndpa moAD cvyvd) KAipaxog Likert. To gpotmuoatordylo
ouvthyOnke o€ MAEKTPOVIKN @OPUO. OTNV ONoilol TEPLEYOVIOV Ol  OmAPUiTNTES
TANPOQOPieS Yoo TO oKOTO TOV KOOMG Kot 00Mnyieg CLUTANP®ONG Kot dtoveundnke
péom nAektpovikod tayvdpopeiov. To gpouatordylo mepthapupdvel cuvolkd 16
epoTOTe, TEooEPA Yoo KdBe cvvoioOnuatikn kotdotaon (uataiwon, mporinor,
vmepneavelo, TAncn) ot o {OoNg Kol ot cuyypovn €& amooTAcE®S SdaoKaAia.
ZNTohvtay omd TOVG GUUUETEXOVTES OTNV £PELVA EKTALOEVTIKOVS VO OTOTIUCOVV TN
ouyvotNTa Blwons Tov Topamdve cuvolsOnudtov ard Tovg pobntég (A" uépog) kot
amd tovg ekmadevTikovs (B pépog) ota avtictoyo mepifdiiovra d1dacKoAog
(ITivaxag 1, PAéne mapdptnua).

[Mo tov eviomiopd TV S0POPOTOCEDY TOV AVTIAMYE®DYV Y10, TO GLVILGON LT
ot oo {oong kol otV €& amocTdcems ddacKaAln emAéytnke 1 ovdlvor Wilcoxon
Signed Test. Avti 1 emAoyn €ywve kaBOG KATA TOV apYIKO EAEYXO OEV TPOEKLYOV
KOVOVIKEG KOTOVOUEG. XTI GULVEXELD, YO TOV EVTOMIGUO GUGYETICEMV KOl GYECEDV
HeTall HoNTOV Kol EKTALOELTIKMV Y10 KAOE £vo amd To TEGGEPN CLVOLGONLOTO Kot
evtog TV 000 mhouciov ddackorag epapuostnke 1 dokiun Spearman’s rho kot to
Chi Square Test. ['ta TIG d10POPOTOMCELS HETOED EKTALOEVTIKMV YEVIKNG TAENG KOl
EKTTALOEVTIKOV TOPAAANANG oTtpEng epappdotnke 1 dokyy Mann-Whitney U Test.
Q¢ mpog TV 0EOMGTIO TOV EPMTNUATOAOYIOV, Ol JEIKTEG ECMTEPIKNG GLVEMELNG
Cronbach’s a=0.723 kou McDonald’s »=0.738 kpivovtot tkavomomtikol.



Amoteiéopata

H epappoyn g dokiung Wilcoxon Signed Ranks Test avédeite otatiotikd
ONUOVTIKES SLOPOPES Y10 TAL GLVOLSONUOTA 68 POONTES Kol EKTOOEVTIKOVS GTN OldL
Coong xor v €€ omootdoemg OdacKoAMa, COUEOVE HE TIG ONAMCES TMOV
EKTTOLOEVTIKMV. XTOV TIVOKO 2 OTOTLTIMVOVIOL KMOOWKOTOUEVO TO GuVoLGHn T
LOONTOV Kol EKTOOEVTIK®OV KaODS Kat ot pécot 6pot (MO), ot TumKEG amOoKAMGELS
(TA), ov drdpecor (4), ko (7 test statistic, z score, p value) g Wilcoxon (ITivaxag 2).

[Mivaxag 2
Alpopég OTIC OMAVINGELS TOV EKTOLOEVLTIKMV Y10 TO. CUVOLCONULATA LOONTOV Kol EKTASEVTIKMY OTN|
Sw Loong kot oty €€ amootdoemg S1dacKaiia.

Mezapinrés MO TA A T - »
Mabntég:

ﬁﬁ:ﬁ:ﬁé i:?‘f }:ii g:gg 2615.00 -5.448% 0.001
gg:ﬁ:ﬁé j;3§ ?jgg 2:88 281.00  -10.889**  0.001
¥Eﬁ§§ ngi (1):;13 2288 78.00 -11.013%% 0,001
Eﬁﬁﬁé ‘5‘;22 }:Zg 2:88 2019.00 -7.798% 0.001
Exmaidevtikot:

ﬁijﬁjﬁé ﬁj‘O‘Z }:ié 2288 978.00 -9.658* 0.001
gg:géé 2;22 }:gz 2288 1348.00  -8411%*  0.001
EEQS 2:33 (1):471461 2288 127.50  -10.495**  0.001
Eﬁjﬁjéﬁ ﬁ;?g i:gg g:gg 118400  -8.910* 0.001

Wilcoxon Signed Ranks Test tyuég *apvnrikng ** Betucig tdéng

ATO TIC ONAMGCEIS GLVOAMKA TOV EKTOWELTIKOV (YEVIKNG Kot &vta&lokng)
TPOKVTTEL OTL TO ocvvaicOnuo ™G wortaiwons tov padntOv ot obyypovn &€&
amooTacems oackaiio (4=5.00) mapatnpeitar cvyvotepa (z=-5.448, p=0.001) amod
6,11 Kotd ) o {dong (4=4.00). TTapopota, Kot 1 uataiwon TV EKTOUOEVTIKOV KOTA
mv &€& amootdoemg dackaiio (4=5.00) eppavifeton cuyvotepa (z=-9,658, p=0.001)
ano 6,11 ot S {wong (4=3.00). Eniong, 10 cuvaicOnua tg 7inins or padntéc to
enpaviCouv cuyvotepa (z=-7.798, p=0.001) katd v & anootdoemwg (4=6.00) amd
6,11 ot dw {wong dwdackarion (4=4.00). [Mopduota, Kol GTOVE EKTALOEVTIKOVS 1)
mAnén epopavileton ouyvotepa (z=-8.910, p=0.001) katd v &§ anootdoemg (4=5.00)
ano 6,11 611 o {dong ddackario (4=2.00) (ITivaxog 2).

Avrtifeta, 10 cuvaicOnpa ™G Zporinong TV LaBNTOV TapaTnpEiTOL GUYVOTEPO
(z=-10.889, p=0.001) o ow {dong (4=6.00) ond 6,11 omv €& OmMOcTACEWS
dwaokario (4=4.00). Emiong, ko1 10 cvuvaicOnuo g omepnpadveiog Tov padntov
napoatnpeital cvyvotepa (z=-11.013, p=0.001) ot S {dong (4=7.00) and 6,11 oTNV
e€ amootdoemc dackaria (4=5.00). ITapopota, 6TOVG EKTAUOELTIKOVG 1 TPOKANGN
enpaviCetoan ovyvotepa (z=-8.411, p=0.001) ot dwo {dong dwdackario (4=6.00) amd
0,11 otV €€ amootdoewg (4=5.00). Eniong, Kou n vmepn@aveio, GTOVG EKTALOEVLTIKOVS
enpaviCetoan ovyvotepa (z=-10.495, p=0.001) katd ™ S {dong dwdackario (4=6.00)
and 0,tt oty &f amootdoews (4=5.00) (ITivaxog 2). H epoppoyn g Sokiung
Spearman’s rho, katédeile peydreg ocvoyetioerg >0,5 vy p<0,01, yio ta Cevyn
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TpoKAnon-vmepn@avelo, LoNTOV 61N ota Loong (rho=0.544) kol otV €& anootdoemg
(rho=0.686). Avtioctorya, peyGAeg NTAV Kol Ol GLOYETIOELS Yo To. (gVYN mpoxrAnan-
OTEPNPAVELD, EKTAUOEVTIKOV ot O {womng (r70=0.473) ka1 otv €§ OmocTAcE®S
(rh0=0.596).

ZOUTANPOUOATIKE, GTO YPAPNUA 1 amoTLI®VOVTOL GYNUATIKA Ol LEGES TIUEG TV
OMNAOCE®Y TV EKTOOEVTIKOV Yoo kdBe ovvaicOnuo (uataiwen, mpoxinon,
omepNPaveLo, TAN<N) PaOnT] Kol EKTOOEVTIKOY avTIGTOLK0. 0T 000 O00KTIKA Kol
podnolokd mepipdAlovia ot O {Oong kol ot ovyypovn €f AmoCTACEMG
dwackoAio.

Moazaicwon Tpoxinon Yrepnpaveio Inén
7
6
5
4
3
2
|
; N} N\ N} N\ N N\ NS
& O S S S
O Q& O Q&' O 4}0& O Q&'
X <0 X <0 X S5 X <0
& & & &
& & & &
B Aw {dong EE amootdoemg

Ipaonua 1 Mécot 6pol TV INADCEDV TOV EKTAUOELTIKAOV Y10 TO. CUVOLCONUATO HoONTOV Kot
EKTOUOEVTIKDOV

Ao ta dedopéva Tov mivaka 2 Kot Tov ypapruatog 1 mpokvmtel 01l oV €6
OTOCTAGENS OWOUCKOAIN 1 uotaiwon Kol M mpokinon LoONTOV KOl EKTOOELTIKMOV
avENONKE, EVO M TPOKANGN KOL M| DTEPNPAVELN, LOONTAOV KO EKTOULOEVTIKMOV UEWDONKE.
Ytov mivaka 3 mopabétoviol ot GuVTEAESTEC cuoyétiong Spearman’s rho kot ot
oyéoelg x° ekmoudevTIKOV-podnTdV Yoo T Técogpa  cvvalcOfuato, Onmg ot
eKTadEVTIKOL T avTAapPdvovtol 6to TAaicto g ot {dong Kot 610 TAaico TG €€
ATO0TAGEWMS O100GKAAL0C.

[Mivaxog 3
ZUVTEAEOTEC GLUGYETIONG Kol GYEGELS ¥ Y10. TO MG avTAapBAvovTal ot ekmaideuTikol To Stkd Tovg
Kot 0 ouvailcHnuoTo Teov podntov ot oo {dong kot oty €€ amootdoemg didacKaiia

Epotmoeig

P ST et D S A
Exmadevticog

1&9 MA.M.AZ - MA.E.AZ 0.446%* 28.934 4 p=0.01
5&13 MAM.EE - MA.E.EE 0.357%* 33.324 4 p=0.01
2& 10 [IP.M.AZ - TIP.E.AZ 0.352%* - - -
6& 14 [IP.M.EE - IIP.E.EE 0.503%* 42.269 4 p=0.01
3& 11 YILM.AZ - YILE.AZ 0.523%* - - -
7&15 YILM.EZ - YILE.EE 0.636** 70.344 4 p=0.01
4&12 IIAM.AZ - TIA.E.AZ 0.444% 36.368 4 p=0.01
8& 16 IIAM.EZ - TIA.E.EE 0.372%* - - -

[Mopatnpodvtag Ta dedopéva Tov mivaka 3 SmeTAOVETOL OTL OAEG Ol GUGYETICELG
etvan Betikég Kot evogyopéVMG VoL VTTOONADVOVY OTL Ol EKTOOELTIKOL EKTOG OO TNV
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avayvoplon Tov SKdV Tovg cvvaistnudtov pmopodv vo dlokpivouv kol va
avayvopilovv o cuvolsHuate TOV HoBNTOV TOVG, OTMG OLTA EKONAMVOVTOL GTO
dvo mhaicta dwdackaAing, ot dw {dong kot v €& anootdoews. Eeappolovtag
doxyn Chi Square Test (pe emavakwduomoinon o€ 3Padua kKAipoka) emPeformOnie
0€ EMMESO OTATIOTIKNG onuoavtikomtag o=0.05 6t vapyer oxéon petald TV
oLVUGOMUATOV TOV OVTIAAUPBEVOVTOL Ol EKTAOEVTIKOL Y10l TOVS E0VTOVS TOVS KO TMV
avTIoTOY®V GLVOICONUATOV TV avayvopilovy 6Tovg HaONTEG TOVE. ZVYKEKPIUEV,
OG TPOG TN UaTaiwon POONTOV-EKTOEVTIKOV o) ot {dong, to Chi Square Test
katédeile y? (4)=28.934 p=0.01 ko avtictoya oty &€ amootdoenc y° (4)=33.324
p=0.01. Q¢ mpog 10 cvvaicOnuo ™G TPOoKANoNS PEONTOV-EKTOOEVTIKOV otV €&
anootdoens Ppibnke y° (4)=42.269 p=0.01, vy ™V vEEPR@EGVEIR  POHMTDOV-
eknoudevTikdv oty €€ anootdoeng Nrav x° (4)=70.344 p=0.01 ko1 yo. Vv wAiHén
nantov-ekradevtikov oty S (oong x° (4)=36.368 p=0.01. Q¢ mpo¢ to
ocvuvasOnuota, mporinon ot o Loong, vrepnpaveia ot oo {dong Kot TARéy otV
e€ amootdoeme, mapaPlalotav o eumelpkdg kavovag tov 20%, katd tov omoio 1M
AVOLEVOLEVT] CLYVOTNTA G KAOE KeEM pémet v etvan <5.

Ytov Ilivaxa 4 mopabétovral to amoteAéopota g dokiumg Mann-Whitney U
Test yio T eMPEPOVS SOPOPEG EKTALOEVTIKMV YEVIKNG KOl EVTAEINKNG EKTOIdELONG
G TPOG TIG OVTIANYELS Y10 TO. GUVOLGOHNIOTA TOV HOBNTOV Kol To O1KA TOVS, 6To, 600
poonotokd tepPdriovia ot oo {DOONG Kot T GVYYPOVT £E AMOGTACE®MS SO0CKAALA.

ITivaxog 4
A1090pES TTIS OTAVTHOEIS TV EKTOLOEVTIKWOV YEVIKNG KL EVIOLIAKNG V1o, To. abVvolgOnuato. uobntwy
KOl EKTOLIEVTIKAY 0Tl dla. {Dang kol oty &€ OmoaTaoews ILOAoKOALO.

Exroidevtikol N Mean (Ranks) Sum (Ranks)
Teviknig 180 97.73 17592.00
MA.M.AX Evra&okng 21 129.00 2709.00
Teviknig 180 103.88 18699.00
TIP.M.AX Evra&okng 21 76.29 1602.00
Teviknig 180 97.29 17513.00
HAMAZ Evtoa&okng 21 132.76 2788.00
TCevikn 180 103.56 18640.50
YILE.AS svietie
Evta&oxng 21 79.07 1660.50
MA.M.AX [TP.M.AX ITA.M.AX YILE.AX
Mann-Whitney U 1302.000 1371.000 1223.000 1429.500
Wilcoxon W 17592.000 1602.000 17513.000 1660.500
Z -2.375 -2.278 -2.702 -2.004
Asymp. Sig. (2-tailed) .018* .023* .007* .045*

a. Grouping Variable: ['eviki ko Evto&oxn Exraidosvon

Ocov apopd ta cuvousHnpate Tov Hontdv oTIC TIHES O EMIMEIO GTATIOTIKNG
onpoavtikdmrag a=0.05 mapatnpovpe 6t dnAdvovtol cuyvotepa yio T St {dong
dwaokario N uaraiwon (U=1302.000, z=-2.375, p=0.018) xou n #inén (U=1223.000,
z=-2.702, p=0.007) xvping amd TOVg EKTAOELTIKOVS TNG eVTAEINKNG AP OO TOVG
EKTTALOEVTIKOVG YEVIKNG. ¢ TPog To0 cuvaicOnua g mpoxinons podntov otn oo
{dong, Ol EKTOUOEVTIKOL YEVIKNG OlOPOPOTOOVVTOL OO TOVG EKTOLOELTIKOVS
evtaSlakng ONAmvovTag 6Tl TNV Tapatnpovv e peyaivtepn cvyvotnta (U=1302.000,
z=-2.778, p=0.023). Xta cuvaulcHUOTA TOV EKTOUOEVTIKOV GE o UOVO TEPITTMON
KOTOYPAQOVTOL TES OE EMIMEOO OTOUTIOTIKNG ONUOVIIKOTNTOS. XVYKEKPEVA, TO
ocvovaicOnuo  vrepnpavelas TOV  EKTOOEVTIKOV OMADVETOL Oplokd cuyvoTEPO



(U=1429.500, z=-2.004, p=0.045) ywo ™ o {dong dwdaokaAio omd TOLG
EKTTALOEVTIKOVG TNG YEVIKNG TTapd amd Tovg ekmadevTikos eviadlokng (ITivaxag 4).

Xvifqtnon

ZOUQOVE [LE TO. OTOTEAECUOTO TG TOPOVCAS EPEVVAS OTO TPATO EPELVNTIKO
EPOTNUO Y10, TO GOVOAO TOV GUUUETEYOVIMV EKTOIOELTIKAOV (YEVIKNG Oy®YNG Kol
evtaSlokng  ekmoidevong) emPePordvetar M devtepn vmobeon (20) KabBOS o1
EKTALOEVTIKOL OTIC SIEPEVVMUEVES GLVOLCONUATIKEG KATACTAGELG TOV Pldvouy ot idtot
KAt TN O0COKOAlD TIG OMOTIHOOV OlPOPETIKA ot Ol (dong kot v &€&
OTTOCTAGEMG. LVYKEKPIUEVO, GTO GUVOAD TOVG Ol EKTOOEVTIKOL SNADVOLY PEYOADTEPT
oLYVOTNTO TOV CLVOCONUATOV TPOKANGNS Kol vEEPHPAveElaS Katd Tn oo (Mdong
SdaocKaAio Kot HEYOADTEPT] CLYVOTNTO HaTALWENS KO TAREHS otV Tepintwon TG €€
anootdcemc. Ewdwkdtepa, and Tig EMPUEPOVS ONADGEIS TOV EKTALOEVTIKMOV TPOKVTTEL
OTL Ol EKTOOELTIKOTL YEVIKNG AY®YNG PLOVOLY GLUYVOTEPL DIEPHPAVELR GTI) GOYYPOVI
€€ amooTdoemg O100cKaAlN amd OTL 01 EKTAOELTIKOT EVTAELNKNG EKTTAIOEVOTG.

210 Je0TEPO EPELVNTIKO EPOTNUO YL TO GUVOAO TMOV GUUUETEYOVI®OV
EKTAOEVTIKOV (Yevikng kot evtallokng) emiPePfordveror n devtepn vrdbeon (2p),
KOODG Ol EKTOOEVTIKOL OTIS OlEPEVVAUEVEG GLVOICONUATIKEG KOTOOTAGES 7OV
Buovouv ot paBntéc Katd ™ S10aoKoMa TIC ATOTIHOVV JAPOPETIKE Yo, TN dtor {Dong
Kol TNV €€ amOCTACEMC. XVYKEKPIUEVO, GTO GUVOAD TOUG Ol EKTOUOEVTIKOL OTNV
TEPIMTOON OVTN AVOPEPOUEVOL GTOVG HOONTEG ONADVOLV HEYOADTEPT) GLYVOTNTA TOV
oLVVOCOMUATOV TPoKAnoNS Kol vrEeEpnPavelag KOTA TN o {dong OooKaAin Kot
LEYOADTEPT CLYVOTNTO uoToiwons Ko wAnéns oty mepintmon g €€ amooTAGE®G.
Ewwotepa, oT11g emipépove OMAMOELS TOVG, Ol EKTOUOEVTIKOL YEVIKNG OY®OYNG
amoTwovv Ot 610 mePPdArov g O {momg Owackoiiag ot puadntéc Punvovv
OLYVOTEPQ TPOKANGH VO TETVYOVV EMOUDKOUEVO GTOYO EVMD Y10l TO TEPPAALOV TNG Ol
Coong ot ekmoudevtikol evraglokng onimvouy 0Tt ot padntég Pupvovy cuyvotepa
Hozoiwon Ko TAnéy.

YuvdvaoTikd, emonuaivovtal ol KAUOKOVUUEVES OeTkEG OCLOYETIoES TMV
CLVUCOMUATOV HOONTOV-EKTOUOEVTIKOV MG TPOS TNV TANEH KO TN (oToiwan 6T Ol
Coomng daokalio, Kot KaTd TNV €€ AMOCTACENS OTN HOTALWATN, TNV TPOKANGH KOl TV
vTEPNPAVELD, VIO TNV OToia kaTaypdeetal 1 vynAdtepn tun. Emiong, Aappdvovran
VIOYN Kol Ol OloQOpPEG OMOTIUMONG CLVUICONUATEOV  HETAED TOV  OVOPOPOV
EKTTAOEVTIKMV YEVIKNG ay®YNG Kol EVIOEOKNG EKTOAOEVONG. ZVYKEKPUEVA, Ol
EKTTAOEVTIKOL  YEVIKNG Oy®YNG OtV TAEOYNeio. Toug OnmAdvouvv cuyvotepa
ocuvaucOnuoto  mpokinons yw. TV emitevén otoéyoLv TOV  ponTdV TOvg KOl
OTEPNPAVEIOS YO, TN OKN TOVG OvTOmMOKPoN ©T0 TePPaiiov tng o {mdong
dwaokaAiog. Ot exmaidevtikol evraglokng ekmaidgvong, katd Kiplo Adyo dnAmvouv
Hotoiwon Kol TARén TV LonTdv KTl TNV EKTAOEVTIKY dtodikacio 6To TePBAAlov
mg o (mwong dwaockorioc. Ta mopamdve svpiuota, HECOH OmO OLUPOPETIKEG
TPOCEYYIGEIS KOl OMTIKEG, KATAYPAPOLY TNV TPOCTADELD. KOl VITOVOOLV EAAEiLNATO,
OU®G  AertovpyolV  OVOCTOXOOTIKA KOU GUUTANPOUOTIKG OTNV  TPOOMTIKY NG
EMITEVENG TOV KOTAAANA®V TPOCAPHOYDV KOl S10POPOTOGEMY G0 KAOE SOaKTIKO
Kot podnolokd mepiBaiiov.

Ot 310pOpOTOMGELS OTIC ONAMGELS EKTOLOEVTIKMOV Y10l TO. GLVOLGOHNUOTA TOV
Bubvouv ot 1010t kot ot pafntég eivar avapevopeves, kabBmg 1M KOVOTNTA TNG
cuvaeOnUoTIKNG vonuooHvng CLUPBAAAEL otV avayvoplon kot Tn  dwyeipion
ocuvacOnudtov Tov gavtov Kot tov dAlov (ITAatoidov, 2010), emiong, otnv
aAANAETTIOpAON KOl GTNV TPOOYWYN TEPPAAALOVTOG ELNUEPTIOG YO TOV LaNTN Kot TOV
exknadevtikd (Henderson, & Milstein, 2008- Platsidou, 2010). H vmoydpnon g
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TPOKANONG KL TNG DIEPHPAVELAS TOV EKTOLOEVTIKAOV GTO TANIGLO TNG £ OMOCTAGEMG
dwaockaAiog, mbavoév onuaivel 6Tt 1 ppacn 660nke ot SCEAMGT TOV GYOAIKOV
KMpotog evtdg tov  ymoelokod mepPdAiovioc. XuvvumoAoyiloviag TV €KTOKTN
ocuvOnkn ¢ petdPfaonc amd ™ S {dong oty &€ amootdoemg Sbackoiia, 1M
duokoAio TOL £pyov aLEAVETOL KAODS KOl Ol EMATMOCELS GTO EVPOG TOV TOLOAYOYIKMDV
TPOCEYYICEMV GOUQ®MVO HE TIC OLOPOPETIKEG OVAYKEG TOV MOV TNG GYOAIKNG
nikiog. O petacyNUOTIGUOS TG oo (dong 01daoKoAMag 68 TAMIGIO cUYYPOVNG €&
OTOCTAGENMG EIVOL AVOUEVOUEVO VO ETOPA GTO SOUKTIKO TPOPIA TV EKTUOEVTIKMV
avtiotoyo kot oto padnowokd tov padntov. Ot ekmodevtikol pe avEnuéveg
TEYVOLOYIKEG 0eE10TNTES givart TOAVOV VO €GTIAGOVY GTO HEGO KO TIG EPOUPLOYES, EVD
N mheoynoeio aokel 10 SOOKTIKO TG £pYo Hobaivoviog ToanTOXpova TN XPNOoN TOV
Ynowkov pécwv (Xoeog, 2015 Schleicher, 2021). Zopeova pe tig Richardson, &
Swan (2003) to péco dropecordpnong ot dwacKaAin eival SuVOTOV VO CAAOLOVEL
™V €Vvola TNG KOW®MVIKNG TOPOVGiag otnv €5 amocTACE®MS Kol eMUTPOcHETA Vo
emdpd ot emdoGES TV podntdv. EdAoya Aowmdv, ot odyypovn €€ amocTdcems
dackaAio. vVTOOINA®VETOL N aENoN TG pataiwons Kol Wilaitepa g TANEnS TV
EKTTAOEVTIKOV, KAODG €KTOC amd TIS OVOTPOTES OTO GYEOGUO, GUVOEETOL TOAVD
TEPIOCOTEPO L€ TNV OMOAEWL TNG QULOIKNAG EMAPNG Kol NG OAANAEmiOpaong
EKTAOEVTIKOV-PaOn ™) Ko petald padntov. Emiong, mbavov vmodniover €viovn
TPOCLOVN OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG Y10, OGO TO OLVOTO TIO GUECT] EMGTPOPN GTO
QLOIKO TTEPIPAAAOV TNG TAENG, KAODS oM £xoVV dlamoTdcEeL To. {nTrpota dtoyeipong
CLVOCOMUATOV KOt AKOONUOTKNG ETIO00NG TOV HOONTOV TOVG.

Ocov apopd oto cuvonsHpata TV HadnTOV, 01 EKTdEVTIKOL SNAdVOLY OTL O
pnontég moapovotdlovv avénuévn zmpoxAnon Ko vmepneavelo. ot o {HOONG
S aoKaAio KOOMG COUP®VO LE TNV EUTELPIO TOVG EKEL GTO PLGIKO YDPO TNG CYOAIKNG
T4ENG PAETOLV KaBopd TV BEANON Kol TNV TpooTdOeln TV TOdDY Vo TETHYOLV Kol
TNV KOVOTONGT 7OV TPOKLATEL OO TNV OovTAmOKPlon tovs. Avrtibeta, o©t0
nePPAALoV TG oVyypovnS €& OmMOGTAGEMG Ol EKTOLOEVTIKOL OVOPEPOVY UATAIMON KO
TANEN v padNTOV TOaVOV AOY® TNG TOPATPOVUEVIC LEIOUEVNG OAANAETIOpaoTG M
omoio €MOPAE OTIC GYECELG KOl OTNV TPOOTADEIN EMTEVENG LE EMATOOELS KOl GTO
pofnolokd topéo. AkOHO, O EKTOOELTIKOC avtihapuPdvetar 1o Papoc ™G
SUOPE®ONG Kol TNG OlaTNPNoNG OYECEMV KOl TOL KOTOAANAOL HOONGLOKOV
nepPaAlovTog dote Olot ot paBntéc Tov va otnpifoviol Kot vo evOLVAUOVOVTOL
ovppova pe Tic avaykeg tovg (Tugade, & Fredrickson, 2004+ Doll, Zucher, & Brehm,
2009). Axopo mepiocdtEpo, O EKTMOOEVLTIKOG  avTlihapuPdvetor 6Tl ©TO
TOALTAPOYOVTIKO OUTO GUGTNUO TNG OYOMKNG TAENG Ol OMOPACELS KOl Ol EVEPYELEG
TOV GLVTEAOVV GTI SLOHOPPMOOT) TOV KAILATOG KOl 1010ATEPAL GTY] CLVULGONUOTIKY TOV
dlioToon OV StopUEGOANPEL OTNV TOPEln KATAKTNONG EMTEVYUATOV TOV HLOONTOV Ko
pontpiov tov (Mmbumaing, 2012- Pnevmatikos & Trikkaliotis, 2013 Frenzel,
Daniels, & Buri¢, 2021).

Yvvoyilovtog, Bempovpe 0Tt 1 chVdeoT TV {NTNUATOV TG aVOyvVOPIoNG KoL
dwxelpong ocvvouoOnudtov pe MV KOTAKTNON EMITELYUATOV O©TO  HoONGLoKoO
nepPaALov TG oYoMKNg TaENg ¢ S {mong ddackaiiog 0ALL Kol TNG EKTOKTNG
OLVONKNG TG SLYYPOVNG € OMOCTAGEMG AVOSEIKVOEL TN ONUAGIO Kot TN SLGKOAi
oV gyyepnuotoc. H avtiAnyn 6tt ot evievopeveg SVGKOAES TOL OVOKOTTOLY KATA
™ petdfoon ot oOyypovn €€ OMOCTACEWS EVOEXOUEVOS VO OVOOEIKVOOLV TO
nePOmPLo. PEATIOONS TOV SIOOKTIKOV TPOGOPUOYDOV Kol SLPOPOTOMGE®Y GTN Ol
Coomng dackora eivar pdALov amAovoTtenTikn Kabdg Bo mpémel vo. AneBel voym
O0AOKANPO TO €VPOG TNG TOALTAOKOTNTAG TOV CNTAHOTOG He OEOOUEVO KOl TNV EKTOKTN
oLVONKN €QOPUOYNG. ZTO TANIGI0 OUMC NG eVTOSIKNG ekmaidevong, N avtiinym
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vt pmopel va amoterel mpdTAoT Yoo GLCNTNON, TOL OUW®G GTNV TPOYUATIKOTNTO
Baler o Mmuo g ovvepyosiog HeTOED EKTAOEVTIKMOV GTO GYEOCUO Kol TNV
vlomoinon dapoporompévng dwackariog. H ovvepyacia, o avaoctoyacuds Kot n
avatoPodOTNOoT UETAED EKTOOEVTIKAOV KATH TN S1000KAAi 6T oYOAMKN TAEN nmopel
VO CUVEICQEPEL OTNV  IKOVOTOINGN 0omd TNV EMOYYEAUATIKY] OVIOTOKPION TV
EKTTALOEVTIKMOV 0T GLUPATIKY] KAONUEPIVI] EKTAOEVTIKY JOIKAGIOL OAAL KOl GE
éktakteg ovvonkeg (Zotnpiov, & lopdaviong, 2014- Baciov, lopdavidne, & Néotopa,
2017- Xapokomdkn, Movoyapn, & Xnpa, 2021). H mowdtto &vdg avaroyov
TOOAYOYIKOD OAOYOL EVTAYHEVOL GTN KaOnpepivi Asttovpyio T O00oKaAlNG
OUVEICQEPEL OTN  YOYIKN  ovOEKTIKOTNTO HOONTOV KOl  EKTOOEVTIKOV  KAO®DS
eVioyVETOL 1] AVATTLEN GYECEMVY, 1) EVOALAYT POL®V, 1 AVAANYN TPOTOPOVAIDV KoL M
KOVOTOiNen  amd TNV EUTAOKN OTNV  EKTAOELTIKNG  Oladkacion kot Tnv
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO HOONTOV KOl EKTOOELTIKAOV, o€ TEPIPAAAoV O6mov Olot
oéfovtal v avtovopio kdbe eumiexopevov (Doll, Zucher, & Brehm, 2009- Ryan, &
Deci, 2017).

YOpUTEPACNOTA

Ta gvpnuata g mapovoag Epevvos eMPERALOVOVY SOPOPETIKES GLVALGONUATIKES
KOTOOTAGELG OTMG UATAIWOY, TPOKANGH, DTEPNPAVELD, Kol TANEH TToL Pudvouy poabntég
Kot ekmondevTikol katd ™ dwackoiio. Ot exmaidevtikol aivetal 6Tt avayvopilovv
TV EVOALOYT TOV KOV TOLG GUVAIGHNUATOV Kol TOV HoONTOV GE SopOpETIKA
pobnolaxd mepipdirovia. Emiong, m avayvopion tov cuvoicOnuitov emitevéng
pumopel  vo.  OMOTEAEGEL TNYN  OVOGTOYOGHOL TOV  EKTOALOELTIKOD  ylo. TNV
avaTpoPodOTNoN NG dackaiiag. Idwitepa, eyelpeton 1 avacToyaoTiKn dadkacio
AVOPOPIKE [LE TN CNUACIO TV EVEPYELDY TOL EKTOOEVLTIKOV OV £XOVV OVTIKTLITO GTO
pobnolokd mePPAALOV, EVEPYEIDV TOL EKKIVOUV Omd TOV TPOTO CLVEPYOUGIOG Ko
Aertovpyiog HeTtalh eKTOUdOEVTIKAOV 6T GYOAMKY TAEN. XT0 TAaicto avtd cvlnreitol o
LETACYNUOTIGUOC TNG OYOMKNG TAENG o¢ KowdTTa PEONnoNg Kot TPOKTIKAG, GTNV
avAadelEn TG avAyKNGg TOV GYECEMVY, TOV KIVITP®V Kol 6TV avantuén gveléiog kot
npocapuoyns. H épevva cvpPdirer oto emomuovikd medio dwoyeiptong oyoAkng
T4ENG Ko ot PeATion TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TNG EKTOOELTIKNG Slodikaoiog
eotidloviag ot SUOPE®MOT TOL cLVUeONUOTIKOD KAMpOTOG Kot 6T BETIKN TOL
emidpaon oto emTevyHOTe TOL HOONT Kol ekmondevtikov. Ot meplopiopol g
EPELVOC 0POPOVV KLPIwG oto TANBOG Tov delynatog, otn Olepehivnon Kot GAA®V
dwotdcewv emidpaonsg (kivntpa, HaONCOKO OVTIKEILEVO) KOl OTNV  omovcio
aVTOOVOPOPAS TV podntdv. Q¢ pélhovca €pguva mPoTeEiveTow 1 €0TiOOT OTN
JlEPELYNON TOL TOPAYOVTO TNG AVTOUTOTEAEGLOTIKOTITOG EKTALOEVTIKOD KOl [LobnTh
AvaPOPIKA LLE TO cuvaloONUATIKO TEPIPAALOV TNG OYOAIKNG TAENG.
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Hoapdptnpa

[Mivaxag 1

To. wopoTnpodueVa amo T0V EKTOIOEVTIKO GvVaLleHiuaTO.

A’ pépog
ZvvarsOnpoto Tov padnti ot Sw {dong didookaiio

Epdrmon Kwdwog*

1. IIéco cuyvé pmopel va vidpEet pataimwon K4mowov podnTH omd TNV ApPVNTIKY Y10 ToV 1510

£kPoaomn g exmoudevTikng dradkaciog ot da {dong oxolkn téén; MAM.AZ

2. 1660 cuxvé pmopei vo VidGeL TpdkAnon Kamotog HodnTAC Vo emThyel Evay BYNAOTEPO 1P M.AZ
o616Y0 ot S {dong oxolkn Téén; o

3. T16c0 cvyva pumopet évag podntng vo acBavOel vzepnpdvera yio kdnolo exitevypd Tov VIIM.AZ
KOTA TNV eKTOdeLTIKN Sradikacio ot St {dong oyoAkn Taén; o

4. 1600 cuyvd pmopet va vidoel ZAnéy Evag LoBnThg Yo TV EKTEAECT] KATTOLG MAM.AZ

EKTOSEVTIKNG SpacTNPLOTNTAS GTN Ol {MONG GYOAIKN TAEN;

ZvvausOnpoto Tov padnti otn cuyypovn &€ anooTdcews didacKaAia

5. TI6co ouyvd unopel va vapéet potaimwon Kmoov podnty amd Ty apvnTiky Yo Tov 1610
£KPoomn g ekTadevTIKNG dtadikaciog katd T oOyypovn €€ amootdoems SdacKoiio MA.M.EE
otV ynoakn oifovco;

6. T1600 cvyva pmopel va VIOGEL Zpoxinon KAmolog LobnTig va emttiyetl EVov vyniotepo

. . . . . - I[TP.M.EE
GTOY0 KaTd TN oOYYpov €€ 0m0oTAcE®MG SdacKoAia 6TV ynelakm oifovca;
7. T16c0 cvyva pumopet évag podntng vo acBavOel vzepnpdvera yio kdnolo emitevypud Tov VILM.E=
Kotd TN oVYypovn €€ amooTdoems didaokaAio oty ynoelakn aibovoa; T
8. TI6c0o cvyva unopei va vimoetl ZAnén Evag Labntg yio TNV EKTELECT KATOL0G
EKTOSEVTIKNG SPACTNPLOTNTAS KATA TN GVYYpovN €€ amooTdoems S1dackaAio otV IIAM.EE
ynouokr aibovoo;
B’ pépog
ZvvarsOnpoto Tov ekmoudevTikov otn o {dong didackaiio
9. T16c0 cvyva pumopel va Budcet potaimon €vag EKTOUOEVTIKOG O TV EKTOOEVTIKN MA E.AZ
Swadikacio otn dwo {dong ook Taén; o
10. TI6c0 cuyvd pmopel va Vidoel mpoxinon EVog EKTOLOEVTIKOG KOTA TNV EKTOOEVTIKN [IP.EAZ
Swadikacio otn dwo {dong ook Taén; o
11. TI6c0 cuyvd pmopet va oncBavOel vmepnpavero Evog EKTOIOEVTIKOS KATE TNV EKTOLOEVTIKN YILE.AZ
Swadikacio otn dwo {dong ook Taén; o
12. T16c0 cuyvd pmopet va Vidoel ZAnén €vag EKTOdELTIKOS KOTO TV EKTOLOEVTIKY MAEAZ
Swadikacio otn dwo {dong ook Taén; o
2UvoucHNOTo TOV EKTOUOEVTIKOD OTI GLYYPOVN & anooTAGEWS d1dacKaAa
13. TI6c0 cuyvd pmopet va PLdcel uatoiwon €vag EKTOOELTIKOS O TNV EKTOLOEVTIKN MA E.E=
Swadikacio katd T obyyxpovn €€ 0mooTdoemg d1dacKaAio otV ynewkn oibovca; A
14. TI6c0 cuyvd pmopel va VIDoeL mpoxinon VoG EKTOLOEVTIKOG KOTA TNV EKTOOEVTIKN [P E.ES
Swodkacio ot cUYYpovn £§ aTOoTAGEWMG S1000KaAL0 GTNV YNeLoKkn aibovoa; I
15. T6c0 cuyvd propet va oncBavOel vepneavela vag eKmadELTIKOS KOTA TV EKTUOEVTIKN YTLE.E=S
Swodkacio ot cUyXpovn €5 aTOoTAGEWMG S1000KaAL0 GTNV YNeLokn aibovoa; A
16. T16c0 cuyvd pmopet va Vidoel ZAnéy €vag EKTOdELTIKOGC KOTO TV EKTOOEVTIKY MAEE=

Swodkacio ot cUYYpovn €5 aTOoTAGEWMG S1000KaAL0 GTNV YNeLokn aibovoa;

*Ene&nynon: MA = pataimon, ITP = npdxinon, YII = vaepnedvewa, ITA = minén, M = pabnmg, E =
ekmadevtikog, AZ = dia {dong, EE = €€ amootdoewg.
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Hepiinyn

H npod™ avdyvoon kot ypaen tovtiletal pe 1o mpdto 6Tdd10 g ddackaiiog Tov
YPATTOV AOYOL KO EVIOVTOLS GLUVOEETOL KVUPIMG LE TN SIOUCKAAIN TOV YPOUUAT®V Kot
mv  wavotto  amokmotkonoinong. Ilpokesywévov va kataeépelt €va modi vo
avayvooet pio AEEN Kol KOT' EMEKTOOT VO TPOYWPNGEL GTO GTASO TNG YPOPTG,
ypewaletal vo pumopel vo avoAboEl 6e poVAHOTO TNV KABe AEEN omoKT®VTOG TNV
wKavoTTa Voo TPocBEtel aAld Kot va apotpel cvAAaPEG. Tkemtdpuevol T dvoKoAio
TOAADV OOV VO OTOKOOIKOTOIOVV  @MOVIAUOTE Kot VOTEPA Vo, Ypapovv
dnpovpynOnke éva ddaKTIKO VAKO amevBuvopevo oe Tandd A" kot B” Anpotucod pe
Nmieg pobnolokég SuokoAieg AOyov Kot opAiag KaBmg Kol o€ diyAmwoca moudld pe
dvokolieg avdyvoong kot ypaens. Ta  amoteAéopoata  TOv  TPOYPAUUOATOS
SUOPEOON KAV HECH TNG TOGOTIKNG £PEVVAGS, LLE EPOTNUATOAOYLO OE EKTOOEVTIKOVG,
oV 0EOTOINGAV TNV OVOALTIKO-GLVOETIKY pebBodoroyia mapéupfacng KabmG Kot pe
TEGT GYOMKNG NAMKING. ZOUTEPUGUATIKG, OVASELXTNKE MG TO TOPOHV IOUKTIKO VAIKO
NTOV CNUOVTIKO Yo TNV KAAVTEPT YVOGN KOl ATOKTNOT JEEI0THTOV OvVAYVMOONG Kot
YPAPNG, OEOTOIOVTOG SOOKTIKEG OTPUTNYIKEG OMOTEAOVUEVES OO OpacTNPLOTNTEG
dwaPaduicpévng duokoiiag.

AéEarg Kiewrd: TI'poapopovnuikny amokmowonoinon, dvcopboypapio, de&idtnTeg
YPAPNG, OVaYVOSH

Ewayoyn

Ot poBntég pe Kamowov €100vg avommpio 1 EO01KEG EKTALOEVTIKES OVAYKES EUPOvIiovV
Y. OAOKANPO M OPIGUEVO YPOVIKO SAGTNUA THG GYOAKNG (NG TOLG OLOKOAIEG 0N
pnanon. Ot duokoAieg ovTEG evOeyOUEVMG OPEIAOVTIOL GE VONTIKA, YVOOTIKA,
avamTLEIOKA, YOXIKA 1 ooBnmplakd mpoPAnuata. Amd To mopamdve, yivetol
avTANmTO TG ot padnolakéc SuokoAleg amotelobvtal amd ddpopa €101, ool 1M
nepintwon tov kaBe podnt mowiler (Epnuepicing KvPepvioewg g EAANvikng
Anpokpartiog, 2008).

[To ovykekpyéva, ta €N TOV HoNoloKOV SVGKOMMV gival Ta akdAova:
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-Aatapayés avdyvoong N ovoAelio: Amotedel VELPOAOYIKNG QVOEMG dloTapayy|
nmov oyetietar pe v kataktnon kot emeCepyacio Adyov. BéPata, n dvoredio
OULVOEETL e TTOKIAN CLUTTAOUATO TOV gpeavifovtal oe padnoakd eninedo, Omwg
N 0QOUOIMON KEWEVIKMOV EVVOLDV, 1| TPOPOPIKN amddoon padnudtmv, duoKoAieg
oToV Yportd AdYo Kot oTig apluntikég wkovotntes (Kapmabiov, 2007).

-Aatapoyn ypamtig €kepaong 1 ovcopboypapio: H évvola g opBoypapiog
AVOPEPETOL OTO GUVOAD KOVOVOV TOL OYETICOVIOL HE TN YPOMTH OTEWKOVION
AéEewv, ToVg Kavoves cLAAAPIopoD, ta onpeio otiEng. H dvcopBoypapio apopd
TPOPANUATO GTNV TOPAY®YY] YPATTOV AOYOV, Kabdg Kot va €id0g advuvapiog tov
VONTKoD SLUVOUIKOD Tapd TN YPOovoroyikn nAkia tov atopov (IMavrelddov,
2000).

-Awtopoyny  pobnuotikeov 1 dvoapBuncio:  IIpoxertor  yuoo  advvopio
TPOYUOTOTOINOTG OPOUNTIKOV TPAEEDV Kol EMIAVONG LOONUOTIKGOV TPOPANUATOV
LE KPLTNPLO TN XPOVOAOYIKT MAKIOL TOL OTOUOV, TNV EKTOUOEVOT| TTOL AVTICTOUXEL
oV NAkia ooty Kot ™ petpndeica vonuoovvn (Nucoddmoviog, 2016).
-Moabnoclokn dwtapayn pun mpocdopiopevn odMac: Tepthappdvel copntdpoto
TOV TPLOV HOPPAV OV avoQEPONKAY TapamTdve Kot Topepmodilovy amd Kool
NV aKoONUOTK emidooT, aKoun Kot av 1 anddoon oTiG Hanclokég SoKIUAGTeE
dev glval OVGLOOTIKG KAT® A TO OVOUEVOUEVO TOV OES0UEVOV TNG YPOVOAOYIKNG
nAkiag Tov atépov (Apepikavikn Poyrarpikny Etapeia, 2004).

Arwozopoyn yportis Ekppaong 1 doveopBoypopio.

H dvcopBoypapia amoterel €101k datapoayn mov oyetileTor pe ™ dvokoiio pddnong
™™g opBoypapiog Kab®OG Kol ToV Kovoveov mov T yapoktnpifovv. H dvokoiio avty
oyetiletal onuUavTkd pe TV advvapio Tov avTipetomilel £va ATOUO LE TN YPOTTH TOV
ékppoon oe eminedo AéENG-ovvtadnc-mpdtacng kot mopaypdeov (Ilavteiidoov,
2000).

Avorolies otnv opBoypagia
» OpbBoypapikd AaOn Bépatog kot KatanEemg Tmv AéEemv (dev LTOpovV va
BuunBovv Tovg Kavdveg opboypapiog)
» AVTIKATOOTAGELS SIYNQ®V CULEMOVOVY TOV LO1A{oVV OKOVOTIKA UETAED TOVG
(toaxt avti tlakt)
» Topodeiyelc ypoppdtov, cvllafov kot katadnéeov (Evota avti EdoTpa)

» TlpocBéceic | moporeiyelc Ypopupudtov otic AEEELS (TELEIOVIO 1 TEMOV® VT Yio
TELELDVO)

» Dotk ypaen Tov AEEemv (Ypapovy T AEEN Onmg akpiPdc v akovv,
ATAOTOLOVTOG £TGL TN AEEN OMTIKA [LE TO VO YPNGLOTOLOVV TOVG MO OTAOVG
@B6yyovg T.x. 0p€og avti wpaiog)

» Avopotopopea ypappoto, uién Keeoloiov Kot (kpmv YpoUUdTov Héco ot
AéEnc-ovvtaén

» MiKpég amooTAoELS avVAUESO OTIG AEEEIC Kot KOAAN O TV YPOUUATOV HeTAED
TOVG 1 LEYOAES OMOGTAGELS OVALESH OTIG AEEELS

» Xoveyouevn exavoinyn tov idtwv AéEemv (Kot Kot)
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» 'EXewyn tovicpob otig AéEeig

» AoavBacpévn ypfion TV KEPOANI®V YPOUUATOV

» Advvapio avtodidopbmong

» Yvvtoktikd AdOn (Ta woadid Etpeye) (TGPwvikov, 2015).

Adaxtikég mopeufaoels ko Mébooor Aidocraiiog e OpBoypagiog

Yt Swaktiky g opboypagiag mpoteivoviar and ™ Piproypagio ot akdiovbeg
SdaKTIKEG TopepuPdoets:

» ORTIKEG OTPATIYIKES

» Kwaionrikég otpatnyikés

» MopQOAOYIKEG KO ETUHOAOYIKES GTPATNYIKES
» DoOVNTIKEG GTPATNYIKEG

NapadooLakeég AlapOpWTIKEG E€EL6IKEUMEVEG HULQUTOVOES
s ~ ~ s )
| . |_| Baowopévn oe | X
Ewkovoypadikég KQVOVEC Autodlopbwon
- o —_—
= ®wvoomntkn = mﬁ%ﬁl = AUTOEPWTNOELS
. 7 o .
- ~ - ~
Gillingham | Xpovikn _| KateuBuvouevn
Stillman (1997) kaBuotépnon doknon
\ \ J N
- N - N
Avtiypale, Xpnon
h— KaAuE, = NAeKTpOVIKOU
OUYKPLVE uTtoAoyLoTH
S —— S —
= Aloteg Aé€swv
S ——

Ixnua 1. MéBodol Sisaokaliag opBoypadiag
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Aloveg Aidoxtixng HopéuPfoons

1. 'Eppoon otig AéEelg mov yperdletor va pdber o pobntg. 'Etol, emiéyovran
AEEEIG Pe YPNOTIKOTNTA Kol GNUACIOA0YIKO avTikpiopo yio o moudtd. Ot AéEeig
nov Ba ddayBovv ypetdleton va givar 6G0 T0 SVVATOV TEPICCOHTEPO YPTOLUES Yol
NV KaOnpepvotnTd TOLG.

2. O opBudés tov AéEev mov Ba dwdaybovv ypeldletar vo ovTioToyEl OTIg
duvatodtTeG KABE pobnt €161 OOTE Vo Un PudGEL amoTuyiot omd TNV EKTOOEVTIKY|
dwadtkacio.

3. Aiveton apketdg ¥povog oyetikd pe Tig AéEetg mov Ba ddaybovv. Xperdleton va
elvar capég g o podntg yvopiler ™ onuocio Tov Aéewv mov Bo S1daybel
TPOKEWEVOD VO TPOYMPNCEL GTNV OVOYVAPLIoT TNG OOUNG KOl TNG LOPPOAOYing
tovug (IT6pmodag, 2003).

Opn I'pagn

O ypomtog Aoyog amotedel pia mepimAokn pnEBodo Ekppaong Kot arartel TV omdKTnon
oLvOeTV JeE10TNTOV. ZVYKEKPUEVE, N KAvOTNTO TG YPOPNG €lvar M TeAevTaio
de€ldTTo. OV AmOKTATOL TWANPMOS Kot yopoktpiletor amd mowileg YpAPIKES
de€16tnteg oV TEPIAAUPAVOLY TOV YPOUPIKO XOPOKTHPO, TN YPAPOKIVNTIKY deE10TNTO,
™MV KavoTTo, opOng ypaeng kabdg kot HeT’ €metta T ONUIOVPYIKN EKEPACT| Kol
ypaon (Hallahanetal., 1999).

[Mopatnpeital TS 6TIC TPOES NAKIES TO TodLE E6TIALOVY GTOV TPOTO TOL YPAPOLY
UNYOVIOTIKA. X& peYaADTEPEG NAKieg QaiveTaol TOG TO EVOOPEPOV HETOTIOETAL, TIC
TEPIOCOTEPEG POPEG, GTNV TOLOTNTA TOL YPATTOV AGYOVL 0OV JSiveTol PEYOADTEPT
ELLPOAOT] OTNV EMKOVOVIO AVAIEGO GTOV GUYYPOPEN Kol GTOV avayvaotn. Béfata, ta
Todld mov mapovcstalovy padnolakés SVoKoAieg duokoAEHOVTOL MG TPOG TN OOUN
piog AEENG N TPOTAOTG LE OTOTELEGILO VO EVOMUOTOVOVY AYOTEPES 10EC OTA KEIUEVA
T0VG KaBmg advvatodv va avtiineBodv tov Tpdémo pe Tov omoio yivetor 1 oOvOeon
TOV MOV Yo T dnpovpyia AéEemv. ZuvomTiKd To. TPOoPANUATe OV TopovSlalovTal
etvat: Avcavayvoaotn ypaen, amoeuyn yYpoyipotog eEoutiog dLOKOAMV, advvapio
O0AOKAN PO G TOV GYoMK®V dpactnplotitav (Gargiulo, 2004).

Avarroiaxa opoanua OpOng I popng
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10-12 pnvov: Ta wodrd kavovv povvtiovpeg oe yopti. Zvykekpipéva, dokiudlovv
™ (PNoN TOV LOAVLBLOV/HapKASOP®V Kol LOVVTLOVPDVOLV OLAPOPES EMPAVELES.

2 grv: Miunon oplloévtimv, KABETOV Kot KUKAK®OV YPOUUDV.

3 etav: Aviypagn opiloviiov, KABET®V Kol KUKAMK®V YPUUUOV.

4-5 gr@v: Aviypoaon oynuatov Ommg £vov oTovpo, £va TETPAYMVO, OYDVIEG
YPOLUUES 1 KO KA YPAUUATO/0plOLOVG. Xe HEPIKEG TEPUTTMGELS TO TAOLd Eivat 6€
Béom va ypayouv Kat Tov OVOLLH TOVG,.

5-6 gT@v: Aviiypa@n oyNEATOV Kol YPOpRATOV Ommg éve tpiyowvo. IMAfov
YPEPOVV TO OVOUA TOVG Kl £0VV T1] SOVVATOTNTO GVTIYPUPS TOV TEPLOCOTEPMOV
KeQaraiov kol we@v ypappdtov (Havreidoov, 2000).

2raoio Avvaoxaliog I popns
1. ITpo- ypa@n: Xyxed1061LOG Kol OPpYAVMOT CKEYEWMV.

2. I'pagn: Emiloyn onUocIoA0YIK®OV, GUVTOKTIKOV KOl HOPPOAOYIKOV GLOTATIKOV
KOl EUTAOVTIGUOG E YPAPOCSVUPOAIKA CLGTATIKA.

3. Mera- ypaen): 'Eleyyog mepieyopévov, €reyyog Ooung kot téAog €Aeyyog
ypapocvuoik®mv cvotatik®v (Iopmodag, 2003).

OpBoypapnuévn ypopn: Evieyvon xor Hopéufoon

- E€atopikevpévn ko evtotikn paonon.

- E&doxknon pécm molhamAdv VKOOV Kot CUVOETOV dPAGTPLOTATOV.
- Enave&étaon avd taxtd ypovikd Stoothpota.

- Zuvepyatikn pdonon.

- A&lomoinomn moAvausOntnprokadv teyvikav (TEfwikov, 2015).

Eyrkoipn Avtuetwmion Avokoliwv

A&iler va onuelwdel mmg n ypaen eivar pio dvokoin péBodog yio To KaOe ool Kot
vy Tov Adyo avtd TO60 0 gpyobepamevtig 060 KOl O EKTOLOEVTIKOG OPEiAovY Vo
avayvopilovv Sapopeg KIvNTIKES, ooONTNPlOKES, YVOOTIKEG Kol YUYOKOWVOVIKES
JVOKOMEG, dPDOVTOG OMOTEAEGUATIKA HECH KATAAANA®V GTPATNYIK®V, KAODS pmopel
va moapepfaivovv apvntikd ommv e£éMEn g ypaonc. H oavayvopion, Aoutov,
EKTOOEVTIKMOV TPOKTIKAOV Y10 HOONTES HE EMKIVOLVOTNTO MG TPOS TNV EUPAVION
TPOPANUATOV YpaPNg 0TS Kot Yo pafnTéG pe panotokés ovokoAieg eival Kpioun
KaOdg N mpdwn mopéuPacn copPfdriel ot peylotomoinon ¢ avamTuéng YPoeng
nepropilovtag Tov aplBpd padntdv mov Tapovstdlovy HakpoTPOBecLES dLGKOAIEG
ot ypaoen (TCPvikov, 2015).

I'popopwvyuikn Arokwadikomoinon
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ApkeTd cvyva M Ypaen Kol 1 avayveoon Ttautilovtol e TOLG UNYOVIGHOVG TNG
KOOIKOTOINONG Kol ATOKMOIKOTOINGNG aAvTIGTOLY0. LVYKEKPIUEVD, TOGO 1) dladtKaGio
™mg YPoPng 660 Kot 1 dadkacio TG avayveoong amotelobv mpdEels aAANAEVOETEG
aQov YPOPY ONUOIVEL TOpay®YN KEWEVOV KOl avAyvooN ONUaivel KATovonom
kewévov. Etopévac, n mpodt avdyvoon kot ypaen tovtileton pe to IpdTo 6TAd10
™G OWAOKAAING TOVL YPOTTOL AOYOL KOl EVIOUTOLS OULVOEETOL KLPIWG HE TN
OWUoKUA TOV YPOUUATOV Kol TV KOVOTNTA OToK®dKomoinons. Avtd €xel og
oTOY0 T TOdLA PETd TO dgvTEPO TPiUnvo @oitnong otnv A’ 14én, vo pmropodv va
avayvopilovv Kot va ypaeouv apketéc AEEELG Kot pikpd keipeva (Atdivng, 2012).

Ipapopwvyuixy exiyvwaon n evuepotyto,

H oovoloywmn evnuepdmto Oeswpeitor pion omd TG MO ONUOVTIKES YAMOGIKEG
Aertovpyieg kot fonBé oy amdknon ¢ enlyvoong Tov Pacik®v oToyEiov g
AEENG, Ommg elvarl ot GLAAAPEG KoL TOL POVIUATO. XVYKEKPIUEVa, oyeTileTon pe v
KOVOTNTA OVOYVOPIONG KoL YEPISHOD TOV povnudtov piog A&Eng katd Povinon,
KaOdG Kol e TNV 0KOLGTIKY d1dkpion HeTa&d TV YAWGSIKOV povadwv. ['a ta modid
nov gpeavifovv ponolokég SuoKoAleg TOGO GTNV aVAYV®ON OGO KOl GTN YPAPN Kol
omv opboypapio, M KATAKTNON NG (OVOAOYIKNG evnuepoOTNTog Pondd otnv
OTOTEAECUATIKOTEPT]  OMOKMOIKOTOINGN TOL TPOPOPLKOL TOLG AGYOL GE YPOTTO
(expdOnon avayvoong, katdktnon opboypaeing) (Aidivng, 2012).

210010 YPAPOPOVIUIKNG EVIUEPOTNTAS

» Avayvopion 0Tt ot AEEEIG UTOPOVV VO OLLOTOKOTOANKTOVV, Y. TEVA-AévaL.

» Avayvopion 6t ot AéEelg pmopovv va Eekvodv 1 Vo TEAELDOVOLV pE TOV 1010

NYo, T.X. Gvdpag-aydnn 1 youi-topi, avtictorya.

» Avayvopion 0Tt ot AEEELG UITOPOLV VO YOPLOTOLV G€ GLALUPEG KOl POVILLOTAL,

Y. TE-PL-UE-VD 1| TT-E-P-1-U-€-V-, OVTIGTOLYOL.

» Avayvopion 0Tt KAmolot fyot Uropobv vo. daypoeovy omd Tig AEEELS Kol va

dnpovpynBovv véeg AEEELS, T.Y. TOPA-DPOL.

» Xpnomn kot eVOALOYN apyKdV QOVNUATOV: To Todi Tpénet va eivar g Béon va

AVOYVOPIGEL KOl VO YPTCLULOTOMGEL OPYIKA GOVILOTA Yo T dnpovpyio AéEemv,

Y. «motla AEEN Tedeumvel o€ -apt kat apyilet amod C-»; (Lapy).

» Ikoavotnta ocvvBeong Nywv yo onpovpyio AéEemv, Ty, v-e-p-6— vepo.

» Ikovotto ovayvapiong Kol Kotatunong AEEEmV 6€ CLGTATIKOVG NOVS, T.Y.

vepd — v-g-p-6  (Kovumidg, 2004-Movldxn, I[pwténamoc & Toavrodira,

2008 Taea, 2001).
KotaAyovtog, 1 KOTAKINGT TNG QOVOAOYIKNG EVNUEPOTNTOG KOl YEVIKOTEPA TV
de€lottev opOng ypapng etvan amapaitnto and To Vmaywyeio, €10l Gote T0 KabE
ondl vo yvopicel OA0 T ONUOVTIKG OTAOE TNG KATA TN S1dpKeEWD TG LoBNGLoKNG
dwdkaciog. Me tov TpoOmO avTd, B0 OVIIHETOTIGTOVV £YKOPO TPOPANUATO TOV
oxetiCovtor pe 1t podnowokn dvokoiio g opBoypagiog kot M petdfacn oTig
ooAKES Pabpuideg Ba etvar opaddTepP.
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Me0oooroyia

H peBodoroyia tov ekmodeutikon LAKOD apopovCE:

e Apywn aflohdynomn yw TV EVNUEP®ON TOL QOAKEAOL TOL HOONTH KOl TOV
YOVE®V  avTioTOUYOL. Yvuykekpéva, oéomomnke 1o Dwvoroyikd Teot
Aviyvevong Avcielikng Zvumeprpopds (PQTAAYY), kabdg xor Epyoieio
Aviyvevong Avayvootik®v AvckoAldv A kot B” Anpotuco?.

ivaxag 1. Mop@1 a&roroynong

o/a 2TorYEl0 TEPLYPOPLKOD OPLGUOV Yrovyeio oo To TPoPil Tov padnT

(vav/ Oy mpotaoeic)

Erapkeic pabnolokég sukaipieg

Yoomnpiktiko 1 1 OKOYEVELOKO
nepPaAlov

AVGKOMEG YPOTTNG £KPPOONG KOl
douNoNg Adyov Kot opAiog

"Hmieg Mabnolakég Avckoiieg

Aryhwocio

[Tepropiopévo Aeindylo

AVayvooTiKEG SUOKOMECS

Avckolieg katavomong AéEewv

Avckolieg avamtuéng
EMLYEPNUATOV

Advvapio avtodtopbmong

e Xyedlaouoc TOV ToPOVTOG VAKOD TO O0i0 amoTEAEITOL OO KATHYOPLOTOinon
TV AéEewv o€ d1oVAAaPeg Katl TPIoVLALOPES e TN YP1ON OTTIKAOV Bondnudtov yio
eEaoknon.

e H pébodog avantuéng tmv de&lomtov mepteAdupave pio oelpd omnd SOaKTIKEG
OTPATNYIKES, OMMG ivor M TEYVIKN PNUATOV ECTINCUEVES OTN YPAUPOPOVILIKY|
entyvoon. H didaktikn pebodoroyio Tov TPOypAUUATOS NTOV OVOADTIKO-GUVOETIKY|
Kot yopokmpllotav amd v  mopovoia  dpactnplotitev  dwfaduiopévng
dvokoAiog.

e E@appoyn kot emova&loddynon votepa and to. 0ed0UEVA TOV GUYKEVTPOON KOV
LE TN HOPOY| EPOTNUATOAOYI®MV GTOVG EKTOOEVLTIKOVG (TOGOTIKY| £pEVVa), KOOMDGS
KOl HECM TMOV TECT GYOAIKNG NAKIOG.

2KOTOC
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YKOTOG TOV TOPAVTOG VITOGTNPIKTIKOV LAKOD glval opoAn amdktnorn oeglottov
YPOPNG KO OVAYVMOOTG.

2toyo1

Ot 01001 OV TEOMKAV QPOPOVCAV TNV EVIGYVOTN OVOYVOOTIKOV KOl YAOCCIK®OV
KOVOTHTOV Kot O0e&l0TNTOV Yyl TV KaAvtepn Katavonon tov Aégewv. Etot,
EMKEVTPOON KAV 6T0L 0kdAovOa:

o ['voonmg doung piog AEENG HEG® ONTIKAOV Pondnudtov Kot KOTATUNo e 6€
GLGTOTIKOVG 1YOVG

e Xpnon Kot EVOAAOYN APYIKOV Kot TEMK®OV QOVIUATOV

e X0HvOeon Nyov yio ™ dnuovpyio AEENG

o  Ag&lOTNTEC YPOPNG LEGM OMLOVPYIKADV dPOCTIPLOTHTMOV

Aoun viikod
To vroomPIKTIKO VAIKO S1daKTIKNG pHeBodoroyiag Yo mANpEGTEP KATAVONGN NG
dopng TV AéEewvilapopddnke pe faon v akdlovdn doun:

1. Ymoderypatikn ddackaiio

2. MovteAlomoinon

3. Avayvopion

4. Epoppoyn Hécm cOvOeT®mv dpactnplothtomv
Me 1ov Tpdmo avTd, 01 HOBNTEG OPYOVOVOVTOL KOTA T O1dpKEL TG OO0CKAATNG Ko
EUTAEKOVTOL EVEPYNTIKA OTN LaONG1oKT J1a0tKaGTa.

Lepieyouevo

I'papopwvoroyikn| entyvmon

Ontikry/axovotikn eneéepyacia

[Ipopopikdg Adyog

Ae&rotreg I'pagng

Ae&ndyo

Opbn ypuen

I'pamtog Aoyoc

OpBoypapikn kavotTa

To cvykexpipévo viko Paciletor ot SIOUOPEMOT EVOG TPOYPAULOTOS TaPERPaoNS
vy pobntég g poabnolokég dvokorieg A’ kor BY Anpotikod, dvokorieg ypoamtoh
AOyov kot opdog, KoOMOG kol o dlyAwoco modld. Xyedldotnke, Aouwov, €vo
OWOKTIKO TPOYpa. TO omoio eivar €bkoAo otn ypnomn kot Pociletor otnv
EVEPYNTIKY] GUUUETOYN OA®OV TOV TOdIDV PE OOVVOIES TPOGEYYIoNG TNG OOUNG TV
AéEewv.

Exroudsvtinéc MéBodor

H dpeon 6wackorio omotédece yprioyo tpdémo a&lomoinong oto mopdv SOaKTIKO
VAKO, KaBdg cvvéBaie oNUAVTIIKE GTOV GYEOOGHO TOL TPOYPAULOTOS KOl GTNV
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ATOTEAECUATIKOTEPT OYOMKY| emidoon TV pobntav. H mpogtoacio tov padntov
OGOV apopd TOL GTOYOVG TNG OOACKAAING, 1 YpoN TANOOVE TOPASELYHATOV Kol M
ouvveyng evidppuvon Pondnoce ot dnpovpyio EVYEPIGTOL KALOTOC.

Xt  ouvvéxeln, M moivoioOnmplokn  SwokTikn  péBodoc  otnpiytnke oty
aAnAenidpacn TV oacOcE®V TOL CLVOLOVTOL LE TIG Agttovpyieg Tov Adyov Kot
oLVOLALEL OMTIKA, OKOVOTIKE, OMTIKG Kol KvoioOntikd epebicpata. BeAtundnke,
£T0L, 1 UWVNUOVIKT KovOTNTO KoL 1) IKOVOTNTO GLYKEVIPMONG OTNV EKTOLOEVTIKN
dwadtkocio.

Téhog, 0 opadocvvepyatikdg TpdTOg dtdackaiiog te TV a&lomoinoT g Tayviddovs
HopONG  ekmaidevong ouvEPUAE OTNV  EVEPYN GLUUETOYN TOV HOONTOV otV
EKTTALOEVTIKTY OladKaGia, aPoy KoAlepyel Tig 0e&10TNTEG TG GLVEPYACIOG KO TNG
EMKEVTPMONG GE KOWVOLG GTOYOVG.

Adaxtikég Zpatnyikég

Apyikd, a&lomomOnke 1 texvikn Pnpdrov. Ewdwdtepa, n texvikn Pnudtov Paciotnke
omv dueon dwackoiio, KaOOSG Kol 6TV LIOOEYHOTIKY povieAomoinon Pdacel g
omoiag dmuovpynOnkav dpactnpomreg emefepyaciog Kol  EUTEOMONG  HECH
ddkactdv ovvleong kot avaivong. EmmpdcOeta, 1 S100KTIKN OTPATNYIKY NG
gwovoypdoenong Paciotnike otnv TOLTOYXPOVN EvEPYOTOinon TV aichncemv (o6paon,
akon, oen) pe Paon T apxés g moivaicOnmplakng dwackoiioc. Télog, ot
dpacTNPOTNTEG  OMTIKNG  KOU  OKOLOTIKNG,  emefepyaciog  eotiooav  otnv
opadoocuvvepyatiky oOwackaAie pe v aélomoinon Tov  moryvidh To.  omoid
amoTEAECOY XPNOUO. OWOKTIKA epyoAeion yioo OAa Ta emmMEdA TNG QOVOAOYIKNG

EMLYVOOTNC.

Epapuoyi

To vAkd gpapudotnke o pantég mg A’ ko B” Anpotikov, kabmng Kot o€ diyhwooa
ool pe Nmeg podnolokés dSuokoMMeg Kot adLVOUIEG ¢ TPOG TOV AOYO KOt TNV
oAlo. Ot pobntég epyaloviav  atopikd Yoo 45" o&lomoldviag 1o LAKO
arokatdotaong péca oto mAaicwo mpoypdppoatog mopéppaocng kot pe Pdon To
ATOUIKO TPOPIA Tovg pe ovyvotnta 1-2 eopéc v efdopdda yioo 5 unves. Apyd,
ywotav mopovcioon g Bewpiag pe ) popen g dpeons ddackaiiog £Tol MOTE Vo
vivouv ca@eig Tpog Toug HaBNTES O O10aKTIKOT GTOYOL. 2T GUVEXELX, EPAPUOCTNKE
VTOJEYLATIKY] S1O0oKAAlD EITE e XEPATTIKO €ITE L€ OMTIKOTOMUEVO VAIKO KO UE
aflomoinon G TOALAICONTNPLOKNG TPOGEYYIONG, TPOKEWEVOL va evioyvBohv Tta
awcOnmploxd epebiopata tov moudidv. TEAOG, 0  exkmadeLTIKOG HECHO NG
eCatopkevpévng  dwaokaAiog kot VOTEPA UE TOV  OUOOOCLVEPYOTIKO TPOTO
O UoKAAING TPOYHOTOTOOVGE HOONGIOKES OPAGTNPIOTNTES KO TToyVidle oTo ool
vpxe OwPabon oto eminedo dvokoriog kot e£éMénc. Zepd eiye m vAomoinon
gpyaciag Omov 10 Toudl Agrrovpyovoe  avtdVOUR  KOL 1M TOPOYH  VAIKOV
AVATPOPOSOTNONG Kol VTO-0EOAOYNONG TOV HobNTh.
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Hivakag 2. Kataypoagi epappoyig

Huepounvia:

Topeic MéOnong Ae&rotreg-Tkovotnteg [Ipdodog

XMuepa Lov ApeCE:

Yfuepa épaba:

®a mpoonadnow va:

Amoteiéopata

"Yotepa amd TNV EQApLOY TOV TPOYPEAUIATOS, TNV EXAVAEIOAIYNOT TV HOONTOV Kot
™ ovLAAoYn Ogdopévov pe TV mocoTikn HEBodo, M omoio. vAomomOnke HECH
EPOTNUATOAOYI®MV € EKTOOEVTIKOVS SAMIGTOONKE MG 01 LadNTEG glyav KOTOVONGEL
oe wavomomtikd Pobud T owaktiky pebodoroyion do6unong tov AéLemv Kot
pBpwong tovg. Tavtoyxpova, yopnynbnke Epyodeio Alayvootikng Atepevvnong
Avoxohmv otov I'pantd Adyo tov padntov A — XT" Anupotikod kabmg kot To
A&oroyntikd Epyodeio OpBoypaeikng AegSidtrag g Movldkn. Adbnke évtvmo
TOpOTNPNONG TO omoio epopudomke oe modd 10 ko 12 etdv pe didyvoon
Bapnioiag kot didonaonc. H mapéupaocn dupknoe 5 pinveg Kot SlomiotodOnke mmg 1
¥PNOM TOL VAKOV NTav taitepa amoterecuatikyy. H cuvdvaotikn yprion tov vAikon
AELTOVPYNOE EVIGYLTIKA Kot TO SO0KTIKO VAKO dgv aSlomomOnke e oteipa epopproyn
aAAG yopoktnpiomnke omd v gveMéio TOL KOl TNV €PApPUOY Tov e Pdon To
ATOUIKO TPOPIA KAOe pabntn.

Emunpdobeta, pe Pdon ™ ovAioyn tov Oed0UEVOV HECH TOL EPMOTNUOTOAOYIOV
TOPOTNPEITAL TOC Ol EKTMALOELTIKOL €lyav EUMEPIOL KOl YVAOOCELS YO TEPUTTAOCELG
TodldV ot omoia amevBvveTal To TaPdV VAKO TpocTad®dVTAG e TOV TPOTO aVTO Vo
a&lomoovv peBddovg ot omoieg Ba aviamokpivovtar oTlg ovaykes KAOe pabnti.
ToviCovv mwg Bo a&lomoovoav T0 CLYKEKPIUEVO JOOKTIKO VAKO Eovd o€
peAlovtikég moapeppdoetlg xopig va aAla&ouvv timota wg mpog ™ pebodoroyio Tov
KaOdG NTOV eE0IPETIKA IKOVOTONUEVOL OO aVTH KOl otd TOV TPOTO OVTATOKPLOTG
TV padntov. Emonpaivouy eniong mog n doun g nebodoroyiog Kot ta fripota wov
axolovOnOnkov PBondnoav oto va avtamokptBodv ta modd oI VEX YVAOOY 7O
OTTOTEAECUOTIKG KOl €VYAPIOTO, SLOMICTMOVOVING TMG Ol OOKNOES OMTIKNG Kol
OKOVOTIKNG S1AKPLoNG TOVG PAvnKay 1010itepa EAKVOTIKES. Avapépovy BéPata Twg o
Babuoc anotedecpatikoTTog e£opTdTon TAVTO GO T CLVEPYNGiQ, T CUVETELN TOV
LoON T Kot TN 6MGTH EQAPHOYT TOV LAKOV 0t Tov ekdotote Oepamevty|. [Hopakdtm
eoaivetal To epOTUATOAGYL0 Yo TN peBodoroyio LAIKOD TOv 6ONKE VOAVTIKA.

Hivakog 3. Epotnpatoroyro yro Me@oooroyio Adaktikov YAkov

dovro IMvaika / Avtpog

HAudo
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http://www.dyskolies.gr/?id=61:erg2&catid=7:ergaleia
http://www.dyskolies.gr/?id=61:erg2&catid=7:ergaleia

Avoaktikn Epmepio

I'vooelg yio podnociokés Suokorieg Métpieg KoAéc
[ToAV kadég Apioteg
I'vooelg yio diyAwocoug pobntég Métpieg Kokéc
[ToAV kadég Apiloteg
AovAgvete pe TodLA TOV Mol cuyvé Mepikég popég
Tapovctalovy SLGKOALEG MG TPOG TN Soyva Zrivio
YPaQI;

[Towa peBodoroyia axorovbeite otV
napéuPocn pe mondid Tov
enpaviCovv SuoKOMES YPOPNG;

Y oo Babuod cag fondnoe to 1 2 3 4 5
AdokTtikd YAKo: Aeotreg
I'pagng;
T1 yopaxtmpiotikd Tov Pprkote
Xpotpo;
[Totot Topelg evioyvOnKav I'papopwvoroyikn| entyvmon
TEPLOCOTEPO; Ontiry/axovotikn enelepyacia
[Tpopopikdg Adyog
Ae&romreg I'pagng
Ae&ndyio
Opbn I'pagry
I'pantdc Adyog
OpBoypagikn Ikavotrta
[Tog Bpnkav o VAKO Ta Taidd; Qpaio Evéagpépov Bopetd

Tt Ttovg dpece TeplocOTEPO;

Ooov apopd Tovg ToLElG TOL EVIoYHONKAY TEPIGGATEPO, 01 EKTAOEVTIKOL TOVICAV TWG
vIapyxel M avaykn Ymapéng pebodoroyiog kot Oyt amhov VAKOD OGOV aPopd To
TPOYPAULOTO YPAPOPOVOLOYIKNG AmOK®ItKonoinong. Ovtag ikavomompévor and v
a&lomoinon Tov VAIKOU OYETIKG pe TO TAMIcl0 TopéuPacng Tovg o€ EMImEdO
YAooowKOV deglotntov Bedpnoov TG 0 TOpENg TOV eVioYVONKE TEPIGGATEPO
aQOPOVCE TN YPAPOPOVNUIKY| EXYVOGCT). LT GUVEXELD, 1) IKOVOTNTO 0pONG YPOPT|G OE
ouvovooud pe v opBoypaeikn kavoétta Bewpndnkav €&icov AmoTEAECUOTIKG
KaOdg ot pobntég PeAtidbnkov  ONHOVTIKA ®G TPOS TG  YPOPOKIVITIKEG,
YPAPOGLUPBOMKEG Kot HOPQOAOYIKEG OvokoMec. H dwatopayn OmMTIKO-0KOVOTIKNG
eneepyaciag n onoio eavotay tog ennpéale oe peydro Pabud v enelepyacio kot
epUNVElD TOV TANPOPOPIOV OTOTELECE KABOPIGTIKO TOPAYOVTO Y10 TV EVIGYVOT) TOV
deClomtowv  ypaens. Toavtoypova, o eumhovticpndc tov  Aelhoyiov  pécw
dpactnprotntov Swfaduicpuévng dvokoriag cuvéfale otV KoOAHTEPT TPOCANYT TOV
TPOPOPIKOV Kot YpamtoL Adyov. To yeyovog mmg dev mapatnpeitat iaitepn evioyvon
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OTOV TPOQOPIKO Kot YPortd AOYo o@eihetar 610 0Tl TO ToPOV SWOOKTIKO VAKO
EMKEVIPOVETAL KVPIMG GTNV KOTAKTNGT TNG YPUPIKNG KOIKOTOINong twv AEEEmV.
[Mopakdtom @aivovior avaAvTikd ot TOUELS eVIGYLONG KOl TO OMOTEAEGUOTO VOTEPO.
amo TV TopEUPacn e TN xPNON TOL TAPOVTOG SIOUKTIKOD EPYUAEIOL.

Toueig Evioxuong

[ papo@wVvoAoyIKH
eTTiyvwon

= Opbry ypagn
OpBoypaikn IKavoTnTa
B OTITIKO-OKOUGTIKN

emegepyaaia
B AegIAOyIO

Mpo@opikdG Adyog

YOpUTEPACNOTA

H omoteleopatikdTTo T0V GUYKEKPIUEVOL YVOOTIKOD OVTIKEWEVOD, £EQPTATOL OO
TOVIPOTO NG OaoKoMag Tov. AvaAvtikotepa, 1 aflomoinon g ovOAVTIKO-
ovvOetikng pebodoroyiag pe TNV TOVTOYPOVH Y¥PNON OTTIKOV Bondnudtov amoteAovv
TEYVIKEG TOV GUUPAALOVLY GNUOVTIKG OTN YVOON TOV SOUIK®V ototyeimv piag AEEng
KOL 0T HETEMELTO avayvoplomn kot avdivon . To d1daxtikd vAko Paciotnke otnyv
avamtuén g avdTTag TPOSANYNS Kot Katovonong tov Aééewv. To yeyovog mwg M
YPAON TOL GLYKEKPEVOL VAKOV glvarl 1dwitepa amotedecpatikny Pondd oty
alomoinon TOL ®¢ VAIKO TapéuPacnc o€ OO HE OLOKOAIEG MG TPOG TNV
opBoypapwkn wavotnta. A&iler vo tovieBel mwg 1 pebodoroyic Tov VAKOV dev
arotelel 1o paywd papdi mov Ba Avcel To TpOPAN L.

[Tépa amd to Beticd onueion ™G €pguvag eavnKe TG vVaNPEaV Kol TEPLOPICHOL.
YUYKEKPUEVO, TO, CTOLXELD TO OTTOT0. CLYKEVTPOON KAV 0md TNV TOGOTIKY £pEvva eV
eupabuvay oe duokoAieg mov mOAVOV OVTILETOMOV Ol EKTOUOEVTIKOL TPV Ao TN
YPNOMN TOL TAPOVTOG EKTALOEVTIKOV gpyadeiov. Emiong, to yeyovog Tmg 10 S100KTIKO
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VMKO 0ElomoOnKe GE CULYKEKPIUEVES OATOPOUYEG KOl YPOVOAOYIKEG MAkieg Og
oLVEPOAE OTI GUYKPLOT] TOOIDV UE SLPOPETIKOD £100VG SVOKOAIEG KOl YVADOELS £TOL
®ote vo povel o Babudc avtamdkpiong kabe Tadov EExmPLoTdL.

H avéivon tov dedopévev g épevvag pdg divel tn duvatdTnTo Vo, SITVTDOCOVULE
EMNPOCHETEC TPOTAGELS Y10 TANPECTEPY EMOTNUOVIKTY dlepedivon ToL VAKOV. Mia
amd TIG MPOTAGEIS €lvol Vo TPAYUATOTOINO0VV TAPOUOIES EPEVVEG GE TMEPUTTMCELS
SLPOPETIKOV TOPAYDY £TGL DOTE VO QOVEL O TPOTOG AVTOTOKPIONG UaONTOV pE
GAAEC EKTTOOEVTIKEG avVAYKES 6€ (NTNUATO PMVOAOYIKNG Kmdkomoinong. EmmAiéov, Oa
UTOpovGE Vo TPOSAPUOLETaL TOPOUO0 VAKO o€ Toudld UeYoAdTeEpNG NAKIOG Kot
oxoMkng Pabuidog oe oyxéon pe TNV TOPOVGA EPELVA, TPOKEUEVOL VA Tapatpndovv
Kot va, 01okptfodv ot duokorieg mov gviomilovtal avOAOYa LLE TN YPOVOLOYIKN NALKio
evog moudtov. Téhog, Ba NTov oNUAVTIKO To TOTEAEGHOTO LEALOVTIKADV EPELVAOV V.
e&dyovtal ¥otePO OO TOV GLVOVAGUO TNG TOGOTIKNG UE TNV TOLOTIKY £PELVO. £TOL
®ote vo gupadiovovtor TAnpéotepa TOUVEG SVOKOAES TOV EKTOOEVTIKMOV.

A&iler vo onueiwbel mog mavta mpénel va Aappdvetal vroyn to YeYovog TS M
BeAtiowon g kGBe dvokoriag eEaptdtan amd TV £yKoupn Odyvmaon, T SldpKel TG
napéuPaone, Kobmdg Kot T cofapdtnta TG eKdotote Katdotoong. H ocwot
pebBodoroyia Opmc givatl vty mov Ba cLUPEALEL oTNV gvicyvomn TOV JeEIOTHTOV TOV
ATOLTOVVTOL KAOE QOpda.
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EINIZTHMONIKO BHMA tov EIAIKOY ITAIAATQI'OY ITANEAAHNIA ENQXH EIAIKOQN ITAIAATQI'ON (IIEEIT)
2022, 1e0y06 3, 32-34 https://peep.gt/

Texvoloyia kot Evtaén: Nwg ta «E§univa» EpyaAeia AAAalouv
to Mabnua Npvaotikig yia ta Nawdia pe Avarnnpio

AnpAtpng Mwuong, KaBnyntig Ouoikig aywyng
1. Eloaywyn: To Madnua Nupvaotikig Eivat yia OAoug

To paBnua tng Quotkng Aywyng (TupvaoTtikh) MPEMEL va elval yla 0AouG. AUTO onuaivel OTL
KOlL TOL LS LA JE avarnpla TIPEMEL va £X0UV TNV EUKALPLA VAL CUMETEXOUV LOOTLO. H Kivnon
glval Bepellwdng yla tnv uyeia, TV PUXOKOWWVLKA QVATTUEN KOL TNV KOWWVLKOTIOINGN
KB matdlov, eldIka yla ta madLa pe avamnnpia (MueA).

2T olyxpovn €moxn, Ta VEQ TEXVOAOYLKA gpyaleia (Omwg Ta smart poAoyla, oL alebntrpeg
kivnong kat n Ewkovikn Mpayuatikotnta) kot n Texvnty Nonuoouvn (TN) pag Sivouv tn
Suvatotnta va ¢rtiatoupe éva pabnua mou talpldlel akplBwg OTIG OVAYKEG TOU KAOe
padnti. H TN, péow NG LKavOTNTACG TNG va enefepyaletal TEpAOTLO OyKo Sedopévwy, Umopetl
va BonBroesL tov kaBnyntr) vo TPOCAPUOCEL TI( OOKAOEL( HE TOV KAAUTEPO KOl TILO
QMOTEAECUATIKO TPOTIO.

2. Nwg Aettoupyei n Texvoloyia otnv Evtagn

MNwg akpBwWG «60UAEVOUV» AUTEC OL VEEG TEXVOAOYLEG OTO YUVAOTHPLO Kal Ttwe BonBouv
TOV YUUVOOTH;

A. H TN w¢ «MNpoowrtkdg MpomovnTigy

H Texvnti Nonuoolvn umopel va xpnolgomolnBel ylwa va yivEL TILO OVTIKELUEVIKN N
afloAdynon tng kivnong. Tuotiuata TN cuAAéyouv Sedopéva amod alcbntrpeg kal Bivteo,
«dlapfalovrac» tnv oatoulkny amodédoon kabs maildiov. KataAaBaivouv oakplpwg mou
SuokoAeveTal (m.X. oTnNV LOOPPOTiA, TOV GUVTOVIOHO, 1 Tn SUvaun) Kol otn CUVEXELA
TPOTEI(VOUV OTOV YUUVAOTH €EQTOULKEUUEVEG TIPOCAPOYEC OTLG OOKNOELC.

‘Epeuveg deiyvouv otL n TN umopet va mpoodEpel MOAUTLUN £EATOULKEUEVN UTIOOTAPLEN OTNV
Ewdikn) Aywyn [1]. Auto eival {wTikng¢ onpooiog ylo va Umopet to pabnua va avtomokplveTal
oto E€atoptkeupévo MNpoypappa Exkmaidevong (EME) kaBe pabntn, Stacdalilovtag otL To
naldi aokeital oto BEATIOTO eminedo yLa TI¢ SUVOTOTNTEC TOU.

B. Ewkovikr) Mpayuatkotnta (VR): Aoddalsta kat Kivntpo

H Ewkovikn Mpayuatikotnta (VR), dnAadn ta yuaAld VR ou dnuioupyolv €va Tplodlaotato
nieplBaiAov, mpoodépel Eva aoPalEG Kal EAEYXOUEVO «ELKOVLKO» YUUVAOTNPLO. AuTO elval
LOOVIKO yLa TIALSLA TTOU UITOPEL va €xouv Ayxog 1 ¢OBo LATWG TPAULATLOTOUV 1] KPLBoUV amo
TOUC CUMHABNTEG TOUG.

Méoa o éva VR neptBaAlov, Eva matdi pumopet:
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e Na eaoknBel og 6£€1O6TNTEG TTOU AMALTOUY LooppoTiia Xwpig Tov doPo Tng mtwon .
e Na paBel Toug Kavoveg evog opadikol aBARUOTOC Pe Tov SIKO Tou pubuo.

MNna mapadeypa, n xpnon mavidiwv acknong (exergaming) péow VR €xel amodelyBel otL
au&avel tn SLApKELa KAL TNV €vtaon tnG GUOLKAC SPaOTNPLOTNTOG O HABNTEC IE VONTLKEG
avamnpleg, KAvVOVTAC TNV GOKNon 1o €AKUOTIKN Kot dtaokedaotikn [2]. H Emau&nuévn
MNpayuatikotnta (AR), amd tnv AGAAn TMAEUPA, €VIOXUEL TO TPOYHOTIKO YUUVOOTNPLO UE
Pndlakeg 0dnyieg r otoyouc, aufavovTtag To KivnTpo Kal SLEUKOAUVOVTOC TNV KOTOVOnon.

. Wearables: Ta «EEurtva» PoAoyia tne NupuvagoTtikic

Ta dopntd teXvoloylka epyaleia (wearables), omwg ta smart poAdyla i oL aoBNTHPES
kivnong, givatl moAUTIpOL cUppa)OoL. AUTEG Ol GUOKEUEG Sivouv oto maldi aueon mAnpodopia
(feedback) yia tnv kivnon tou: BAEMEL apéows av EKAVE OCWOTA TNV ALOKNGN, TTOCO ypryopa
£Tpete 1 MOCO AvEPNKE 0 KAPSLAKOC TOU pUBUOC.

MeAéteg Ttovilouv OtL ta wearables PBonBolv Ttoug pobNTtég pe avamnpleg va
mapokoAouBoUv povoL Toug TNV MPO0SO TOUC KaL va EVIOXUOUV TO Kivntpo toucg [3]. Auth n
OVTLKELUEVIKN TTAnpodOpnon elvat kpiowun:

e Twa tov padntn: Tou divel autovopia kKol autonenoidnon.
e [a tov yupvaoth: Tov BonBa va e€atodlkeUOEL TO HABNUA O TIPAYHUATLKO XPOVO,
aAAalovtag TNV AoKnon €L TOTOU, OV XPELAOTEL.

3. TuKepdiloupe kat Nov Npémnel va Npoocéfoupe

To Képdn
H xprion autwv Twv TEXVOAOYLWY OTNV evtalakr GUaoLKr aywyn EXEL amtd opEAN:

e  MeyoAUtepn Zuppetoxn: H e€atopikeuon kal To eAeyXOUeVO TEPLBAANOV HELWVOUV
TO AyX0C, EVLOXVOVTAC TNV EVEPYO CUULETOXN.

e KaAUtepn Avutoektipnon: H  emtuxng OUMPUETOXN OE TPOCOPUOCHEVEG
6paotnplotnTeg evioXVUeL TNV autonemnoibnon kol TmpowBel TN BeTikA
aAnAenidpaon pe Toug cuvounAikoug.

e Avtikewevik MNpoodog: OL aAyoplBuot TN kal oL owoBntnpeg mpoodEpouv
OVTLKELUEVIKA debopéva yla Tnv tpoodo Tou maldlou, Kavovtag Tov oXeSLacpod Tou
MOOAUATOC TILO ATIOTEAECUOTLKO.

OL MpokANoeLg

Mapd Tov evOOUGCLAOUO, TIPETIEL VA ELLAOTE PEAALOTEG UE TLG TIPOKANCELG:

e To Wndlakd Xaopa kal to Kéotog: OL mponyUEVEC TEXVOAOYIEG lval ouxva akplBEG.
Mpénel va e€aodaliotel n mpocPaon o OAa Ta OYOAELQ, YLO VO LNV ATTOKAELOTOUV
To aLdLd mou Bpiokovral o ALlYyOTEPO EUVONUEVEC TTIEPLOXEC.
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o Exmaideuon Nupvaotwv: OL kaBnynteg Duaotkng Aywyng xpeltalovial eEELSLKEVEYN
KOTAPTLON Ylo Vo €POPUOCOUV CWOTA AUTA TO EPYAAEia KAl va EPUNVEVCOUV T
6ebopéva.

e HOwka Zntuata (Mpoowrnikd Asdopéva): H cuAoyn guaioBnTtwv BLOUETPLKWY Kall
Kvntikwv  Sedopévwy twv maldlwv  eyeipel  cofapd  INTAMOTO TPOOTAGCLOG
npoowrnikwv Sedopévwy kat nBkAG [1, 3]. Autd amattel auotnPoUG KAVOVEG Kol
OUVEXH emaypumvnaon.

4. To MéAMov tn¢ NupvaoTtikig yia ‘OAoug

H evowpdtwon tng Texvoloyiag kat tng TN oto pabnua tng NUUVOOTIKAG ylo Ta odLa e
avamnpla elvol KATL MOPAMAVW OO Ml TAon: €ival o 6pouog yla €va TMARPWC
OUUMEPLANTITIKO OXOAEILO.

H TN kal ta €éEunva epyalelo PLETATPEMOUV TOV yUUVAOTH amd anAo dackalo os oxeblaotn
efatoplkeupévwy eunelpiwyv. Ma va aflomolnbel mMARpw¢ autd To Suvaplko, eival
QMOPAlTNTEC OL OCUCTNUATIKEC €emevbUOEL oOTnV Uumodoun Kol Kupiwg, otn Slapkn
eknaibevon tou ekmaldeuTIKOL TIPOCWTILKOU.

J1O)0G €ival n texvoloyla va yivel o «kataAutne» mou Ba eacdaliosl otL OAa ta maldia,
avetaptNTwg kavotntag, amoAapPfdavouv Tta od£An NG Kivnong KoL TNG LOOTLUNG
OUUMETOXNAG.

To apBpo €xel emueAnBel pe tn xprion epyoieiwv Texvnt¢ Nonpoolvng, o€ cuvduOouO e
avBpwrivn afloAdynon Kal TeAkn Stapopdwan.
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